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TYPJIU HUPUKJIUK AT KOPAKYJ KYUJIAPUJIAH OJIMHT AH
ABJIOJUVIAPHUHI AMPUM YCHUII BA PUBOKJIAHUII KYPCATKNYJIAPA
AxOapoBa Maxiiné BagoeBHa
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KUIUIOK Xy Kauru pannapu Oyinua dancada qokropu (PhD), kaTTa niaMui xoaum
Kopakymaumuk Ba 9y SKOJOTUSCH WIMUAN-TAIKUKOT HHCTUTYTH

AHHOTAIIUA

Makonana Typiin WAPUKIMKAATH KOPAKyJd KyWIApWIaH OJIMHTAH aBJIOJJIAPHUHL 3KCTEpPhEp
yiyamiapu Ba TaHa TY3WIMIIMHUHT MHAEKCIAPUHHU YpraHull OYiiMda OJMHIaH HaTHXajap
EpUTHIITAH.

Kajut cy3aap: xopakyn Kyhnapu, Ky3wiapu, raBla WHPUKINTH, TaHA yIyaMjapu, TaHa
TY3WINII UHJICKCIIAPH.

Kupu

Kopakynmuunukaa KyWJIapHUHT YCUII Ba PUBOXJIAHUILI Japa)kajapy, YJIApHU YPUUTHUILI Ba
CEJICKIMSIIAIT JKapaéHua MyXUM axaMusaT kacO stamu. ['aBmacu upuk OYiran Kyinapaan
WHPUK XKyCcCAlld Ky3ujap TYFUJIUIIM MabiAyM TaAKUKOTJIApJa AHUKJIAHTaH, JIEKWH YHUHT
yerapajiapy XxaM yHYaJIMK MablIyM 3Mac.

Wnrapu ymOy yHanuiiga 6akapuirad TaAKAKOTIAp acocaH KOpakys Tepuiiapu cudaTuHu
HIaKJUTAHTUPAJUTraH TyJulap Ba JKyH KOIUIAaMH XYCycHSTJIapra acOCIIaHTaH CeJIEKIIMOH
oenrunap Oyinda yTkazwinb, FOKOPU FeTepO3UroTIIMKKA 3Ta OYIraH HHPUK UILIA0 YUKAPUIIT
MONYJISIUSJIADUHNA TIAKJJIAHTUPUII Ba YJIAPHUHT UPCUUA Ba MaXCYJJAOPJUK CAIOXUSTUHU
MycCTaxkamilall OpKaJId amajra OIIMpUIraH.

Oxupru Wwapaa coxaia XY)KajduK FOPUTHIN IIAKUIapd Ba 0030p TaJaOMHUHT WIILIA0
yuKapuiIa€TraH MaxcyJioTra HUcOaTaH Y3rapwiid, WIiad YMKAPUIITHU MOJIEPHU3AIMSIIAIT
Tanabyiapu, KOPaKyIUMIMKAA XAWBOHJIAPHU CEJEKIMUIAIIHA TaKOMUJUIAIITUPUII acOCH]Ia
SHTY CaMapajy yCYJUIAPUHU SIPATULLIHU TOKA30 3TMOK/IA. X03UPry KyH/1a TYPJIU XUJI 9KOJIOTUK
IapouTra SIXIIM MOCJAIITraH, TaBJacd WUPHUK, TEpPUCH WHUpUK, cUdaTiv KOpakya Tepu
Oepaauran Kyunap cypyBiapuHu sipatuin Tanad stwianu. Ly myHocabar Ownan ymly
MyaMMOHHM €UMIIl Ha3apuil Ba aMalikil )KMXATAaH MyXUM axamusiTra ara.

Taagkukor Makcaau. Typiau MMPUKIMKAATH KOPAKYJI KyWJIapyuaaH OJMHIaH aBjIojIapAa TaHa
TYy3WIHMII  yI4aMJIapUHUHT ~ aBjiojjapra  OepwiMIlM, yjapjJa TaHa  HUHAEKCIapH
KYpCaTKUYWIAPUHUHT HAMOEH OYJIUIIMHY YpraHUIll TaAKUKOT MAaKCaanl XUCOOIaHaIM.
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Taagkukor manOam Ba ycyuiapu. Tagkukornap Hapowit Buiostn KoHuMex TymaHu

“Surukazran Hypaun au€p” MUK pa ypuuTwiIyBYM TO3a 30TJIM CYp pPaHINIM KOpakyal
Kkyhnapuna onubd copunau. Taxxkpubamaru Kyinap raBIacHHUHT HUPHUKIUTHATA Kapald maijaa
(35,0 kr man macr), ypra (35,0-43,0 kr) Ba karTa (43,0 Kr AaH IOKOpHW) TypyxJjapra 0yinHuoO,
yJIapJlaH OJIMHTaH aBJIOJjIap TUPUK Ba3HM Oyinmya maiaa (3,5 kr raga), ¥pta (3,5-4,5 xr) Ba
kKarta (4,5 Kr AaH IOKOpH) TypyXJjapra axpaTwigd. JKCTepbep Yiryamiaapu MULTAMETPIIN
TacMa, Vya4oB Taéru  €paaMmaa  aHUKJIAHUWO, MaBXKyld ~— yciayOmap — épaamuja
xucoOaanau.OMHraH MablyMOTIapra BapHallMOH CTaTHUCTHKA yCyJUlapuaa KailTa WIIOB
oepunan ([Tmoxwuackmit H.A., 1969; Ymxux W.A., 1979). bynnma ypraua apudpmeTnk
kypcarkuy (X), yHumAr xarocu (SX), CONMINTHPMA KYPCATKMYIAPHMHI HINOHYIMIAK
kputepuitnapu (td, P) anukmanau.

TaagKuKOT HaTHKAJAPHU. TagKUKOTIAp JTaBOMHUIA CYp KOPAKYJ KyWIapuaa TaHA TY3WJIHUII
VI4amMIapUHUHT aBjojjiapra OSpWIMINM Ba TYpJM WHUPUKIMKIArd AaBJOJJIADHUHT TaHa
TY3WIMII HWHIAEKCHapu  VpraHwiaud. by WyHanumiga onvHraH HaTtwkaiap |-kagBaia
KEJTUPHUJIITAH.

1-xaxsan Typiau AMPUKIMKIATY KY3HIAPHUHT TaHa Ty3MIIAII yadamuaps, (X+SX)

K¥ypcarruuanap Asnomap itupuksuru (n=30)
KHYHK Vpra KaTTa
M=m Cv Mtm Cv Mtm Cv
Srpun 28,0+0,46 8,9 36,0 £0,83* 12,3 40,4+0,127 2,7
OaaHIUINTA
laBaa Kus 26,0£0,2 4,2 31,3+0,15Y 2,6 34,3+0,29 3,2
Y3YHIIUTH
Kykpaxk aitmanacu 36,8+0,37 1,0 37,9+0,35 0,9 40,1+0,01% 0,02
Kykpak 13,4+0,08 0,5 15,8+0,17* 0,57 16,1+0,08* 0,88
YYKYPJIUTH
Iloua aiinaHacu 5,1+0,07 7,2 6,0+1,6 49 6,0+0,06 55

x- P<0,05; x)- P<0,001

Kanpan MabiaymoTiapu KypcaTaauku, KyWjlap WUPUKIUTHHUHT aBliojyiapra OepuIUIIN
MabBIyM Japakaga JIOMHUHAHTIMK XYCyCHSATHTa dra. byHma raBmach KaTTa Kyitap
aBnonnmapuHUHT sFpuH Oamangmuru 40,4+0,12, ypra WupuKIMKIard Kyumap aBiojyiapuia
ym0Oy kypcatknu 36,0+0,83, maitma xyitmap aBmommapuaa sca 28,0+0,46 6ynub, ymoOy
KypcaTruu Oyitnda rypyxjapapo cesunapiu papk kyzatwirad. [IlyHuHr ek raBraciHur Kust
Y3yHJIUTH KYPCAaTKUUM TaBlacy KaTTa Kyinap aBioiapuaa 34,3+0,2 cm ra TeHr 6yiuo, ymoy
Kypcarruu Oyinda ypra iupukiukaaru Kyiiaap asiomtapuau (31,3+0,15) 3 cm ra optaa
KOJIIUPTaH.
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MabiyMKH, OpraHU3MHHUHT Oapya XyCyCHUATIapH, YCUII Ba PUBOKJIAHUII KapaSHUTa OOFIHK

O0ynu6, Oy OpraHU3MHHHT YCHUO pUBOXJIAaHAETTaHWIA TAITKU MYXUT IIApOUTH Ba WUPCUN
ACOCHUHT y3apo OOFIMKJIUTMHUHT HaTwkacuaup. IIIyHUHr y4yH XaWBOHJIApDHUHI TaHa
TY3WINIIHY, Xa8TYaHJIUTH Ba MaxCyIAOpauruaard GapkiapHid OeNTruaoBUYM WHAWBUAYaI
PUBOKIIAHUII KOHYHUSTIAPUHUA OWIIMIIL KyJla MyXUM XUCOOJIaHaau. YOy KOHYHUSITIApHU
aHUKJIAIl XaWBOHJIAPHUHT IOKOPH MAaxCyJJIOp TUI Ba TypyXJapUHU TaKOMMJLIAIITHPHUII
KapaCHUHU CE3WJIapJid Te3JalllTUPUII, OPraHU3MHHUHI YCHII Ba PUBOKJIAHUIIMHUHT DHT
MYXHUM JaBpJjlapujia YHTa TabCUp STUII HYJIApUHM aHMKJAI, YJIapHH MablyM Japakaja
eTUIUI UMKOHUHU Oepanu. LIlyHUHT ydyyH KOpakyIuuiuKaa TaBJacu WMPUK Ba Iy OuiaH
Oupra OKOpPH KOpakyl Tepu CcHPATIApUHUA Y3UAAa My)KaccaM JTraH KYy3uJapHH
ETULITUPUIITHUHT CEJICKIMOH YCYJUIADUHU HIJIA0 YMKHUII KyJla MYyXUM XHUCOOJIaHA/IH.
XalBOHJIAPHUHT TaHa TY3WIHII UHAEKCIAPU KYT KUXATAAH KOHCTUTYIIMOHAI XYCYCUSTIIApU
Ba MaxCyJJIOPJIUK MYHAJIMIIUHU Oenruianiia MyxuM axamust kacO srtamu. [y myHocabar
OWIaH TagKUKOTIAp JaBOMHJAA TypJd WUPUKIUKIArd KY3WIAPDHUHT TaHa TY3WIWII
UHJEKCIapU YPraHWINO, OJTMHTaH MabyMOTIIap 2-KaABajlla yMyMIIAIITHPUITaH.

2-xaznBan Typiy MMPUKIMKIAIU KY3WIapHUHT TaHa TY3HJIMII HHAeKcnapu, % (X+SX)

Kypcarruunap Fy}zyxnap
KHYHK Ypra KarTa
Y 3yHOEKIIMITHK 47,5 48,3 45,5
Uy3MHYOKIIUK 94,6 86,2 92,3
Tymumranmmk 138,8 121,0 107,5
CysKIopIIuK 18,2 16,5 14,8

XKansan MabaymMoOTIapuiaH MablyM Oynuiimya,

ypra

WUPUKIIMKIArK  Ky3uiapa

Y3YHOEKTWIHMK WHAeKkcH 48,3 GousHu Tamkuia 3THO, ymly KypcaTkuy Oyiinya yinap Maiaa
Vmaamu Ky3unapau 0,8 dousra, karra yimuamiu Ky3uiapaas 3ca 2,8 dhousra optaa KoJiraH.
Tynumranauk kypcaTkuuu OYyilMya KY3WJIApHUHT HHI KaTrTa KUCMHU Maiia >Kyccaiau
Ky3unapaa kyzatunu6 (138,8%), ymlOy kypcaTkuu OVitmua ypra Kyccalau Ky3uJapHU
(121,0%) 17,8 ¢omsra Ba ¥upuk sxyccanmu Kysuwiaapuu (107,5%) 31,3 ¢owusra optaa
KOJIJIUPTaH.

XyJioca

Xynoca Kb alTUIl MyMKHWHKH, KYyiJap Ba Ky3uiap TaBIAaCUHUHT WHPUKIUTHHU XUcoOra
OJIMII MyXHM CEJIEKLIMOH axaMusATra sra xucoOnaaHaau. byHaail xonaTHu rypyxJjap opacuiaru
KypcaTkuwiap Oyinya dapkiap xamaa ypra HMpUKIUKIArd XalBoHIAp KYpCaTKUUJIapUHUHT
MabJIyM Japakajia IoKopy OYJIraHIury OWJIaH W30XJj1all MyMKHH.
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