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Актуальность 

 Клинические проявления ОНМК у детей и подростков в общем не отличается от 

таковых у взрослых, однако его диагностика значительно затруднена,        особенно у 

новорождённых и детей первых лет жизни, которые не способны чётко 

идентифицировать или описать свои ощущения, и зачастую не находят достаточного 

понимания своих проблем у родителей. Вследствие этого детский инсульт в 

большинстве случаев диагностируется поздно или вовсе не устанавливается, 

клинические проявления заболевания объясняются иными причинами.  

 

Цель исследования. Изучить факторы риска и клиническое течение ОНМК у детей. 

 

Материалы и методы исследования. Сбор материалов проводили в республиканском 

перинатальном центре, отделении детской неврологии клиники ТашПМИ. Обследовано 

41 детей с рождения до 14лет с диагнозом ОНМК.  Диагноз устанавливали по 

результатам клинико-неврологических и инструментальных исследований (НСГ, 

компьютерная и магнитно-резонансная томография).  
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Результаты и обсуждение   

Исследования выявили такие факторы риска развития острых нарушений мозгового 

кровообращения у новорождённых 13 (34%) в пре и перинатальном периоде, как угроза 

прерывания беременности 2 (15%) , нарушения фетоплацентарного кровообращения 3 

(23%), хроническая внутриутробная гипоксия плода 3 (23%),маловодие 1 (8%), 

преждевременные роды 2 (15%), раннее излитие околоплодных вод 2 (15%).  Среднее 

время клинических проявлений ОНМК составил от 1 до 26 дней. Клинико-

неврологические синдромы проявлялись судорожным синдромом (5), нарушением 

общемозговых симптомов и отёком мозга (2), синдром двигательных нарушений (5). В 

дошкольном 4 (10%)  и младшем школьном возрасте 2 (5%), факторами развития ОНМК 

явилось болезни крови 1(17%), врождённый порок сердца 2 (33%), разрыв аневризма 

3(50%). Клиническая картина характеризовалась, синдромом церебральной 

возбудимости сменяющейся угнетением встречался у (2) детей, судорожный синдром у 

(5) детей, синдром двигательных нарушений у (6) детей. У детей пубертатного возраста 

14 (34%) факторами развития ОНМК,  явилось вегетативно-сосудистая дистония 4 

(29%), диффузное заболевание соединительной ткани 2(14%), вторичная артериальная 

гипертония 2 (14%), васкулиты 3 (21%), мигрень 1(7%), порок сердца 2(14%).  Клинико-

неврологические синдромы у детей пубертатного возраста развивались остро, глубоким 

нарушением сознания и проявлялись судорожным синдромом (11), нарушением 

общемозговых симптомов и отёком мозга (4), синдром двигательных нарушений (12). 

Очаговые мозговые симптомы в большинстве были значительно стушёваны. 

Клиническая картина геморрагического инсульта  сразу  развилась у 83% детей, у 

остальных 16% детей в течение 1-2часов. Характерной особенностью ишемического 

инсульта было постепенное развитие очаговых неврологических симптомов и 

преобладание их над общемозговыми симптомами.  Клиническая картина 

ишемического инсульта развивалась у 73% детей в течение 1-3 часов, у остальных 17% 

детей клиника развивалось остро. 

 

Выводы.  

1. Факторы риска  ОНМК у детей отличаются от взрослых и неодинаковы на разных 

этапах развития детей. 

2. ОНМК протекает с некоторой стёртостью клинических симптомов, что связано с 

анатомическими особенностями кровоснабжения головного мозга у детей.    
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