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Актуальность проблемы: Диагностика расстройств когнитивной сферы при детском 

церебральном параличе является сложной задачей ввиду разнообразного сочетания с 

двигательной, речевой и сенсорной патологией, поэтому требует дифференцированного 

подхода. В данной статье рассмотрены особенности когнитивных нарушений при ДЦП, 

а также оптимизация её лечения  
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Введение 

При неврологических заболеваниях, сочетанных с когнитивными расстройствами 

(эпилепсия, ДЦП, ЧМТ и нейроинфекция) степень выраженности когнитивных 

нарушений вариабельна и зависит от формы основного заболевания, степени поражения 

мозга, возраста дебюта и эффективности этиотропного лечения. У больных страдающих 

детским церебральным параличем когнитивные нарушения являются частым 

проявлением заболевания. Согласно литературным данным когнитивные нарушения 

встречаются в 80-95% случаев среди детей с ДЦП (Н. А. Ермоленко, И. А. Скворцов, А. 

Ф. Неретина 2000г.).  

В течении длительного времени основной проблемой при лечении больных ДЦП 

остается как коррекция двигательного дефекта, так и ранняя диагностика когнитивных 

нарушений с целью их уменьшения для адаптации детей в социуме. 

 

Нами была поставлена цель – установление выраженности когнитивных нарушений 

у детей с детским церебральным параличом и определить пути их коррекции. 

 

Материал и методы исследования: В группу обследования были включены 24 ребёнка 

с установленным диагнозом ДЦП с различными двигательными дефектами (15 (62,5%) 

с гемипарезами и 9 (37,5) со спастической диплегией) в возрасте от 2 до 7 лет. Дети 
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были разделены на 2 группы: в 1 группу вошли дети с 2 до 4 лет (8 детей (33,3%)), во 2 

группу дети от 5 до 7 лет (16 детей (66,7%)).  Всем больным было проведено клинико-

неврологическое, нейрофизиологическое и нейропсихологическое исследование 

(исследование с помощью шкал Гриффитс (GMDS-ER 2-8)).   

 

Результаты исследования: Среди обследованных больных мальчики составили 17 

(70,8%) а девочки 7 (29,2%). По степени выраженности двигательных нарушений 

больные распределялись следующим образом: легкие двигательные нарушения (4 

балла) установлены у 18 (75 %) детей, умеренные (3 балла) — у 4 (16,7 %), выраженные 

(2 и < балла) — у 2 (8,3 %). Нарушение памяти диагностировано у 22 (91,1 %) пациентов, 

память не нарушена у 2 (8,9 %) детей. Речевые нарушения отмечены у 19 (92,9 %) 

пациентов, не выявлено речевых нарушений у 5 (7,1 %). Степень выраженности речевых 

нарушений в значительной степени зависела от выраженности двигательных 

нарушений. Нарушения импрессивной речи у больных первой возрастной группе 

отмечены: легкие нарушения — у 1 (12,5 %), умеренные — у 1 (11,1 %), выраженные 

отсутствовали; во второй возрастной группе: легкие нарушения — у 7 (87,5 %), 

умеренные — у 4 (44,5 %), выраженные — у 1 (100,0 %). Наряду с вышеуказанными 

нарушениями отмечалось значительное эмоциональное напряжение в первой группе 

43% обследованных и во второй группе у 84% обследованных. Все эти показатели 

негативно влияли на приспособительные возможности детей с ДЦП. Всем больным 

было проведено медикаментозное лечение кортексином в дозе 5 мг внутримышечно в 

течении 10 дней каждые 3 месяца, физиолечение, а также улучшение мелкой моторики 

с помощью различных упражнений. 

 

Вывод: Когнитивные нарушения у детей с ДЦП проявляются нарушением памяти, 

импрессивной речи и эмоциональной неустойчивостью. Степень выраженности 

когнитивных нарушений имели тесную связь с двигательным дефектом. Коррекция 

когнитивных нарушения должна включать комплексную терапию как 

медикаментозную, так и коррекцию двигательного дефекта с помощью различных 

упражнений. 
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