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XUJAYRADA MODDALAR VA ENERGIYA ALMASHINUVINI O‘QITISHDA 

O‘QUVCHILAR BILIMINI NOSTANDART TEST YORDAMIDA ANIQLASH 

Axmadjanova M. S., 

 

Dadaxonov M 

 

Zikriyoev A 

Qo‘qonDPI. 

 

Anotasiya:  

Maqola biologiya fanidan “Xujayrada moddalar va energiya almashinuvi” mavzusini  

o`qitishda o`quvchlarning bilish faoliyatini mustahkamlashda,  nostandart testlardan 

foydalanish masalalariga q`aratilgan. 

 

Nostandart testlar o‘zining mazmuni, tuzilishi va qo‘llanish maqsadiga ko‘ra muayyan 

darajada farq qiladi.  

Nostandart testlar mazmuni va mohiyatiga ko‘ra quyidagi guruhlarga ajratiladi:  

1. Integrativ testlar, 2. Adaptiv testlar, 3. Mezonli-mo‘ljal olish testlari.  

Integrativ testlar integral mazmun, shakl, qiyinchilik darajasi bo‘yicha o‘sib boruvchi, ta’lim 

muassasasining bitiruvchisining tayyorgarlik darajasi haqida umumlashgan yakuniy xulosa 

chiqarishga imkon beradigan test topshiriqlari sanaladi.  

Adaptiv testlar avtomatlashtirilgan,  o‘quvchilarga  nisbatan individual yondoshish imkonini 

beradigan, topshiriq mazmuni, bajarish tartibi.  

Mezonli-mo‘ljal olish testlari talabalarning umumiy tayyorgarlik darajasi, mazkur kursning 

o‘qitilish sifati, pedagogning pedagogik mahorati, ta’lim-tarbiya jarayoni samaradorligini 

aniqlash maqsadida o‘tkaziladi.  

1.  Reaksiyalarning o‘ziga xos xususiyatlarini moslang.   

 A) Glyukozaning parchalanish anayrob sharoitda o‘tadi. Bu achish mushaklarda glikoliz deb 

ataladi. 

B) Glyukozaning parchalanishi achitqilar ishtirokida xam o‘tadi. Bu reaksiya spirtli achish 

deyiladi Javob 

  

 

  

 

 

 

 

C6H12O6=2CH3CHOH COOH C6H12O6=2CH3CHOH COOH 
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Quyida berilagan fikrlarning qaysilari to`g`ri?   

A. Ovqat bilan qabul qilingan yog‘ moddalar xazim qilish jarayonida glitserin va yog‘ 

kislatalarga gidrolizlanadi 

B. Uglevodlar metabalizimi mushaklarda o‘tadi 

C. Glyukozaning parchalanishining birinchi bosqichi  

kislorodli-ayrob sharoitda o‘tadi.  

D . Glukozaning parchalanishi achitqilar ishtirokida xam o‘tadi. 

E. Uch karbon kislatalar siklidan xosil bo‘lgan NADN2 molekulalari xujayraning 

mitoxondriyalaridagi nafas olish zanjiriga oksidlanib, NADga  H2O ga aylanadi. 

F.Kimyoviy energiya birikmalarida atomlar orasidagi bog‘lar shaklida mujasamlashgan. 

 

A B C D E F 

      

Javob: 

A- B- C D E F 

Xa Ha yo`q Ha Ha Ha 

 

3. Moddalarni jarayonlarga moslang 

1 Uglevod va yog‘lar 

almashinuvi 

A Mushaklardagi glikolizda qaysi moddalar ishtirok 

etadi.   

2 Glyukoza B Glikolizning markaziy maxsuli qaysi modda 

3 Pirouzum kislata  C Spirtli achishda qaysi moddalar ishtirok etadi 

4 Glyukoza D Xujayrada kechadigan jarayonlarga qaysi moddalar 

energiya etkazib beradi. 

 

Javob: 1- 2- 3- 4- 

Javob: 1-D 2-S 3-B 4-A 

 

4.   Termenlarning to‘g‘ri izoxlang. 

1 Metabalizm A ...........jarayonida moddalarni parchalanishivaularda 

to‘plangan energiyani ajralishi kuzatiladi. 

2 Anabalizm yoki assimlyasiya B Tirik organizimlar tarkibidagi turli-tuman kimyoviy 

moddalar xilma xil reaksiyalar natijasida doimiy ravishda 

o‘zgarib turadi. Bu jarayon.........deyiladi. 

3 Katabolizm yoki dissimlyasiya C ..........jarayonida tirik organizimlardamoddalarni xosil 

bo‘lishi yoki sintezlanish jarayoni kuzatiladi. Bunda 

organizim tashqi muxitdan xar xil moddalarnioladiva uni 

o‘zlashtiradi 

 

Javob: 1- 2- 3- 

Javob: 1-B 2-S 3-A 
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