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Radical changes are taking place in the development of sports in our country. Taking into account the role of
physical culture and sports in educating the next generation, the state aims to further improve sports, create a
modern educational and material base, as well as increase the population's interest in sports. because sport, in
defining the identity of the nation, its specific goals are to unite and unite, to demonstrate its potential and its
power as a nation, to the world.

15-16 EIIJATA @ YTBOJBOJTYNJIAPHU KY.J1 BA OEK KYUHMHHU
XAPAKATJIMA YHUHJIAP EPJAMUJIA PUBOXKJIAHTUPHUIII

V3MY kamma yxumyeuucu Pyzmemoe Pacyn Tanzupéepzanosuu
YpAY yxumyeuucu Pyzmemoe A3uzoex Tanzupoepeanosuy
Touwikenm Tuoouém Axademusncu yxumyeuucu Paxumoea Mynupa Iloneonboeena (Ypzanu ghpunuanu)

MamakaTuM#u3 CIIOPTHHHU PUBOKIAHTHPHUII coXacuaa TyOJaH Y3rapuiljap aMaira OUIMpUIMOKIA.
JlaBiaTuMu3 >KUCMOHHI TapOuUsl Ba CIIOPTHUHT KEJNa)KaK aBJIOJAHM COFJIOM KWUJIMO TapOusuiamiiard YpHUHU
Xucobra oaud, CopT UILIAPUHU SHA/Ia TAKOMUJUTAIITHPHUII, YHUHT 3aMOH Tallablapu Jdapaxacuja YKyB Ba
MOJIUN-TEXHUK Oa3acHHU SApaTHIl XaMmJa aXxOJWHUHI CIOpTra OYiaraH KU3MKMUILIMHU OLIMPHII Hyiuaa
MakcaJUll JaBlaT MHUKECUAArd Taaoupiap unuiad yukuiamO xaérra TagOMK STUIMOKJA. YYHKH CIOPT
MUJUIATHUHT Y3JIUTUHU aHTJIAIa YHUHT aHUK MaKcalapy capy >KMIICTAllyBya Ba OupiamyBuia, y3uaaru
00p CAJIOXUATHHU XaMJia MIJIIAT cuaTHIaTy KyApaTUHH, ’KaXOH y3pa HAMOEH STMOKJIA.

Oxcak cnopT IOTYKJIapUHUHT MaBKeln Mycobakanapaa pakoOaTYMIMKHUHT KeCKUHJIAIINIIN XamMaa
MaMJlakaT TepMa >KaMoajapHd CHOPTYWIAPH ABJIOMJIAPUHUHI OMMAJAIIWIIN KOHYHUH >XKapa€HU XO3UpPru
JaBpjla CHOPT TAHJIOBM Ba MCTUKOOIM EIIIapHU TaWépiaml MIMUN-acOCIaHraH acoCIapuHU
TaKOMMWJUTALITUPHII 3apypIMTrUHM Oenrunad oepanu.

Kyu cudarunu nadaxar 6onanapaa, 6anku 6apua €nigaru CnopTyuiIapa pUBOKIAHTHPHUIIT HUXOSATAA
AXTUETKOPIMKHU Tanald KUJIaIu.

Aiipum  MypaOOwmiiap KWCKa MyIIaT UWYHAa OJKACMOHUW cudaTiapHu PUBOXKIAHTUPHUIITHU
XKaJaJTAIITUPHUIL, TE3POK MaJlaKalld CIIOPTYM Ta€prall Makcaauaa MaxcyC Ba UXTUCOCHAILTaH MalIKJIapHU
3ypMa-3ypaku Kysuraiaunap. TYFpu, alipum xoJuiapna, SbHU arap OOJMaHWHT HACIWUW Ba WHAWBUIYyal
KUCMOHMI MMKOHMSATIApU cep3axupa Oyica, OyHnmail Ooma Te3 opajga SXIIM CHOPTYM OYIMO ETHIIUIIN
MYMKUH. AMMO, akcapusT Xojulapjaa OyHAal KaTTa IOKJIaMaid MalFyjoTiap OOJaHUHI Te3 dYapyallu,
3YPUKUIIH, XaTTO YHUHT Kaca/NIAHUIINTa OJUO Kemui MyMKUH. CopT aManuéTrnia nyHaai xomaTiap xam
y4pailIuku, Oup-Oupura yxXmam MyHTa3am OepuiIaJuraH Marikjaap CIopT OWIaH SHAW IIyFYJUIAHUITHU
Oormranrad 0ojiazia KU3UKUILIHKM CYHIUPAAM, YHIA CHOPTra OYiaraH uxjoc MyKoiaau, MMpoBapaAnuia y CIoOpT
Owran mryrysuianMaid Kysaau. lyHuHT yayH €m cmopTYriiapHu Taiépraniia, alHuKca J1acTiabKu YpraTui
O0oCKMUYUAa KUCMOHUN cUdaTIapHU PUBOKIAHTHPHUII, TEXHUK-TAKTHK MAaXOpPAaTUHU MIAKIUTAHTHUpa OOpHII
YUyH XapakaTiu Viiuniapaad ¢oiiganaHuil xyaa Goiiany Ba yTa MyXUMIup.
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Wnvuii-Ha3apuil kuxatgaH Kyd cHQaTIapuHu  PUBOKIAHTHUPUINTa MAIIKJIapHUHT  (oiinanu
KUAMATHHA OWJIMIN Ba yJjapHU €m OackerOomumiap Tai€prnam aManuéruaa Kyiulall YKyB-TPEHUPOBKA
KapaCHUHUHT TPUHIUITHAT Macaylalapuiad Oupugup.

UyHOHYH, OM3HH HATKAIAPUMU3 OYiinda TypHHUK/IA TOPTHIUIIHUHT WHAUBUAYaN Kypcarruwiapu 0-
4 mapra (Ypraua 2,05 MmapTta), ropu30HTAI X0JIaT/Aa Kyutapau Oykuii-&3um 6-11 mapta (Ypraya 7,33 mapra),
oiaan Beprukai cakpam 28-40 cm (Ypraua 33,2 cm) Ba 15 KT 10KHH ejKkara Kyiuo yTupuod-typum 4-6 mapra
(Ypraua 4, 91 mapra) HH TAIIKWII ST/IH.

1-xanB
Em ¢pyr6omunaapaa kyu cudpatunn pnBomnaHrailIJ[];HK AApPaKACMHMHI MHAMBHAYAJ KYpcaTTHWwiapu
Tlp | ®.H.O 1 2 3 4
1. Abmymaes . 4 7 32 5
2. Kymaboes O. 2 8 30 4
3. Orambepranos 111. 2 6 30 6
4. Xynaitbepranos C. 5 7 28 5
5. No6parumos A. 1 6 36 4
6. Mycaes X. 3 9 40 6
7. Martsky6os U. 2 11 35 4
8. Hypnues . 1 9 33 4
9. Ackapos H. 0 6 34 6
10. Mamapurnos C. 2 6 30 5
11. ®o3miioB M. 3 7 36 4
12. Xamugos VY. 2 6 34 6
KAMHU: 209 733 33,2 491

N3ox: 1 — TypHuKIa TOPTUIUII;
2 — T'opusoHTAI X0J1aT/a KyJUIapHA OYKHII-E3UTII;
3 — XKoiinan BepTHKal cakparl;
4 — 15 Kr 10KHU enKkara Kyiuo yTupuo-typur.

Baxonankwu, B.IT1. Ctakunonene Ba B.1O.I'sausunac (1989) napuunr HaTwkamapu Oyiinya mry Eniara
OackerOouu Oonanapna TypHUKIA TopTwmm 2,6 — 3,2 MapTaHu, TOPU3OHTAN XOJIaTAa KyJUlapHU OyKHIII-
&3umm — 8,3-10,7 mapra, xxoitnan BepTukan cakpari 43,4-46,4 CMHH TaIIKWI STaIH.

[y é&mpmarum Boneiboan Oonamapaa >KOWIaH BepTHKan cakpam 37-38 cmra TeHr OyiraH
(FO0. 4. Kene3nsk, 1977) FO.H.Knemes Ba A.I'.®ypmanoB (1979) napHuHr HaTmwkanapu Oyitnya mry émiaru
BOJICHOOTYM Ooanmap y4yH JKOWIaH THK cakpall MebEpUil Kypcatrnun —«2» 6axo yuyH 26,2 cM; «3» 0axo
yuayH — 35,1; «4» 6axo yuyH — 44,1; «5» 6axo yuyH — 44,2 cM. Ta TSHT OYJIUIIN JTO3HM.

JI.C.IBopkuH (1982) HuHr Tavkumnamu Oyinda TypHukaa toptwmmin 11-12 émga 7 maparanaH
oprumm kepak. P.A.Poman (1970) nHunr ¢uxpura myBoduk sca Oy kypcarruu 10 mapragaH xam OpTHIIH
TapKOp DKaH.

Typnu myamundiaap TOMOHHIAQH OJIMHTAaH KYpPCAaTTMWIAPHUHT Xap XMJ Japaxaza OYnIuIIM MyausH
O0OBEKTHB Ba CYOBEKTHB BazHWATIAp OWJIaH HM30XJAHWUIIM MYMKWH. MacanaH, TeCTJIapHH KyJulamijaa Ba
HATIKAJIAPHU YIIYallga CTaHAapTU3aTCUsl IPUHIUINTA OUp XMiia EHA0IMIMACINK, OOJallapHUHT KUCMOHUHN
Taii€prapcnurn Oup Xuijga OYIMaciurd, MyFyJUIaHTAHJIWTHra KaH4a BaKT OYNTaHIMTH OWMJIaH TaKKOCIAIl
ka0 OMMILIAp PBA3Mra OJIMHTAH HATHKAIAp Xap XU OYIraHCIMIY MyMKHMH. EXu cropt Tyraparujaa oiu6
OopuiiaéTran MalufFyJjoTiapja KYJUIaHWIAAUraH MAalIKJIapHUHT Ma3MYHH, HYHalIMIIM Ba caMapaJopiuru
Ounan npoaNIaHUIIN MyMKUH.
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bu3, aHa m1y SXTUMOJIHUA aHUKJIAII Y9yH MEJAaroruK TaXKpuOa YTKa3IWK Ba KyHUIard HaTHKadapHU
onumira Mmysccap Oyiaauk. MabiayMKH, MNeJaroruk Taxpuba gaBOMHIa HA30paT TypyXd aHbaHABHM
Ma3MyHJard MaFyJIoT/Iap/ia UIITHPOK TraH Oyica, Takpubda rypyxuaa Kyd cuaTiHu pUBOKIAHTUPHIITA
MYJDKaJIaHTaH MaxCcyc Xapakariu Vitnaiaap (ViuHcHuMOH scTad)eTa MallIKJIapy) KyJUTaHUITaH SJIH.

2- )KaaBall
Ha3zopar Ba Ta:kpu6a rypyxjapuia Ky4 cugaTuHu negaroruk TaKpuda 1aBoMua Yl JMHAMUKACH
Tectnap Ha3zopar rypyxu Ta:xxpuba rypyxu
TypHHUKAA TOPTHIIALL 21 20
3,6 6,8
[opu3onTan xonataa Kymwiapau Oykumi- | 7,0
" 148
é3u1 10,2
JKolinan BepTukai cakpamn 324 3.8
35,2 42,6
15 xr nu rokHU enkara Kyuub YTupuo- | 6,2 6,0
TYpHII 8,6 13,4

N30X: Maxpax — TaxpuOagaH aBBail
HUCOAT — TAKpUOaTaH KEHUH

XKanpanman KYypuHHO TYpHOIMKHM, NPEAATOTHK TaXpUOagaH aBBaJl HMKKH TypyXJa XaMm Kyd
KypcaTruuiapu Aespnu Oup-OupujgaH keckuH (apk Kuimarad. JIekuH, TaxkpuOa SIKYHUJA UKKH Typyxra
MaHCcyO OackerOomum Oojamapiaa Kyd KypcaTrHwiapud KecKWH (apKid JWHAMHK Y3rapuil OuiiaH
udonananaau. Kymnanad, Hazopar rypyxuaa TypHUKAa toptwini 2,1 mapranan 3,6 maprara, TOpU30HTaI
xoJaraa KyurapHu Oykum-¢3umn 7 maptanan 10,2 maprara, skoiiian Beptukan cakpamr 32,4 cM nan 35,4 cm
ra, 15 xr 1 1oKkHU enkara Kyiuo yrupud-typuin 6,2 mapranan 8,6 maprara y3rapau. Yoy kypcarrudiap
TaXpuba rypyxuaa 3ca KyiHuaara JuHaMuK xycycusitra tora 0ymau: 2,0 — 6,8 mapra; 7,2 — 14,8 mapra, 31,8
—42,6 cMm; 6,0 — 13,4 mapTa. Arap, MKKHU I'ypyX/la OJIMHTaH HaTWXKajlap TaKKOCIaHaurad 06yica, yHaa Ha3opar
TypyxXuJa KyJUIaHTaH aHbaHABUH Ma3MyHJard MAaIlIFyJoTiap Kyd CcHQpaTHHU Te3 cypbaTiap OuiaH
PUBOXJIAHTHPHUINI «Ky4YM» Ta 3ra 5Mac HKAHJIWIM Ky3ra TanulaHaaud. AKCHH4YA, TaxxkpuOa TypyxXuaa
KYKJUTAaHWJITaH HOAHbAaHABHH YHHHCHMOH dcTadeTany Mamkjiap TaxpuOa rypyxuna ypraHuigaétraH Kyd
KYpcaTTU4JIapuHU aH4Ya caMapaliy pPUBOKIAHTUPTAHIUTH Ky3aTHIIIH.

OnuHraH HaTKanap Oyitnya sitHa Oup Hapca Ky3ra TaluiaHauKy, KYJIapHu OYKyBYH Ky4H (TypHHUKIA
TOPTHUIIHIL), KYJUTApHU €3yBur KyuH (KYJIapHU OyKMII-E3MII) TaH aH4a 3aud puBoxiIaHraH skaH. Ky kyuu
cudarIapuHUHT OyHIAl aCHMMETPHUK Tap3/ia PUBOXKJIAHTAHIIUTH, MacajaH OackeTOoaa caBaTra aHHWK TYII
TYLUPULI, TYITHU WU KU y3aTHUIL caMapalopJIUrura cajaOuil TabCUp ATUIIH, MyMKHH.

Oéx kyuu cudariaapruHu xam SXIIM Ba CHMMETPHUK paBUIIIa pUBOXKIIAHTaH 1€0 Oyamaiinu. Anbarra,
Kyd cudaTiapuHy aHUKJIAIIIa, aifHUKCa Ky Ba OEKJIApHUHT OyKyBUYHM Ba €3yBUM KYUMHHU YpraHUIAa Xap oup
TEKIIUPWITYBYUHUHT ¥3 Ba3HU XaM MYXHM axaMHATra dragup. Arap yJIapHUHT Ba3HU, TaxmMuHaH 40-45 kr ra
TYFpU Kelca, AeMak Ha3opaT Typyxd ¥3 BasHMHHU 2,1 MapTa TypHHUKZa KyTaprad Ba / MapTa rOpH30HTaJ
xonaraa kyraprad. TaxkpuOa rypyxu 3ca MmyBoduk paBumaa 2,0 Ba 7,2 mapta kyTaprad. 15 xr rokHH 3ca
HazopaT rypyxu 6,2 mapra, Taxxpuba rypyxu — 6 mapta kyrapran xojoc. OFUpIUKIap Ba yJaapcu3 Ky4HHU
PUBOXIIAHTHPUINTA KapaTHIITAaH MAIIKIaApHA HOCTaHAAPT, YHUH €Ku dcTadeara Tap3uaa KyJam ycayousTr
JesipIy TMeJaroruk (GaoiausTaa yuypaMmaiaM, ydpaca XaM Ha30paT OCTHJA >KOpHil sTuinMaiinu. Baxomanku,
MCUXO(HM3MOIOTHK KUXATIaH MabIyMKH, aifHaH YHWWH — dcTadera Tap3uaa OepriiaJuraH Kyd Mamrkjiapu
0o1alapHUHT YMOTCHOHAJ XUCCUHH YHFOTaAH, Kal(DUATHHU KYTapaau, yIapHUHT MOTUBACUOH TyUFyJIapyHU
daomnamtupagu. Hatwkana, OyHaalh MalIFyjoT/ap OKJIaMacH OpraHu3MJa 4apuall Ba 3YPHUKHII
AIOMATIIAPUHA MYIJIATHIaH aBBal BY)KyAra KEJIWIINra TYCKUHIWMK Kuaanu. FOximaManap tabcupu mxoOuit
KeJaJu.
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Hemak, MypaOOwuiinmap ¥3 ¢daonuaruaa, ailHWKCca €mI CHOPTYMIAp SKUCMOHHHA Tal€éprapiuruHu
HIaKJUTAHTUPULIIA FOKIaMajapHy I0OKOPUAA KAl STUITaH MPUHLIMIIA KYIUlaliapy J03UM OYaau.

Arap enkara Kyiwirad 15 kr okHY IIyTyJulaHyBUMiIap BasHura HucOatad 35,3% ned aHuKIaHaAuraH
Oyica, yHaa anbaTTa, 1y 1ok ounan 6,2-6,0mapra yTrpuO-TypHUIl HUX0ATAA KaM J1e0 XyJioca KU MyMKHH.
UyHKH, MyTaxacCUC-OMUJIAPHUHT TAbKUIJAIIMYa TPEHUPOBKA MAIIFYJIOTIApAa KyYHU PHUBOMXJIAHTHPHII
YUYyH WIyFyJUIaHyBYM Y3 Ba3zHura HucOaran 7/0-75% ra TeHr ofupimkiap OWJIaH MalllK KWJIHMIIA TaBCHUS
stunaau. TYrpu, Kaiia stunaérran ¢pous oFupirKiIap OuiiaH 6axapuiagurad MallKJIapHUHT MOXUSATHTa Kapal
Y3rapuii MyMKuH. MacainaH, Ky4wIaHUII cakia0 TypuUIlra KapaTuiral CTaTUK Kyd MallKIapuHu Oakapranja
IOKHUHT (DOU3HU NIyFyJuTaHyBYH BazHura HucOaran 20-25% rava kamMaluIm JIO3UM Ba aKCHMHYA TUHAMUK Ky4
Malikjapu OwnaH myryianragaa ok 70-75% HM Tamkwl STUIIM Kepak. MacallaHMHT IIyHJaid Tap3uja
KYHWIUIIN MyailsiH XonaTiapjaa IIyFyJUIaHyBUMHUHI JKUCMOHHUHM Ba (YHKCHOHAJT MMKOHMATIAPH Xam[a
YHUHT Kydra OynraH um koOwnusitura Oofnuk Oymamu. bomikaya kunu® alitranna OupuHuM HaBOatia
MypabOuii MamFyJIoT naBomuaa (oiganaHa€TraH OFUPIMKIAP €KM OFMPIIMKCU3 WXKPO ITUIAIUTAH Kyd
MaIlIKJIapy OpKajlu KYYHUHT KallCU TYPHUHH PUBOMKJIAHTUPMOKYH YKAHJIUTUTA Kapab, 11y OFUPIUKIapHU dous
napakacu y3ura xoc Oymumu gapkop. M.A.Toguk (2006) HUHr TabKHUIAIIAYa 3aMOHABHUU CIIOPT
amManuéTuaa «Kyu» aTaMacH «Kyd cudaTu» smac, 6anku «kyd cudatiapu» 1ed aranumm kepak. UyHkH ymoy
cudaTHU TapOUsIIaII JO3UM OYIraH Ba Xap OWp CIOPT TypuIa IIy CIOPT TYPHUHHHI XYCYCHATHTA Kapad
KYYHHUHT KaliCl TypH yCTYyBOp AKaHJIUTHHU YbTUOOPra ONUII YTa MyXUM Macanaaup. MacanaH Ky4IaHUIITHU
Oup Mapomja cakiad TypyBUYM CTATHK Kyd €KM IIyHJAl CTAaTHK Kydra OYJraH 4uJaMKOPJIMKHU TapOUsIIall
YUyH ¥3ura Xoc yciay0 Ba y3ura Moc Bocuta (MallK) J1ap MaBxyIup.
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