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Актуальность проблемы. В мире проводится ряд исследований, направленных на 

изучение проблем стоматологии, как сочетанные поражения пародонта и внутренних 

органов. Они занимают видное место, так как для такого рода патологии характерно 

взаимоотягощающее течение заболеваний за счет наличия тесной функциональной 

связи между пораженными органами. В то же время, у больных бронхиальной астмой 

(БА) быстропрогрессирующий пародонтит (БПП) является фактором, одним из 

предопределяющим неблагоприятный исход заболевания и резкое снижение качества 

жизни (КЖ) больных. Принимаются целенаправленные меры по улучшению качества 

медицинских услуг в нашей стране, улучшению качества медицинских услуг 

населению, в том числе раннему выявлению БПП и эффективному лечению при БА. 

Цель исследования. Изучить параметры качества жизни у больных хроническим 

генерализованным пародонтитом сочетанный с бронхиальной астмой.  

Материал и методы. Скрининг-анкетирование по Сиэтлскому опроснику проведено у 52 

больных. Контрольную группу (КГ) составили 30 здоровых волонтеров. Для решения 

поставленной цели  обследованы  52 больных  БПП при  БА  средней и тяжелой ступени 

тяжести в возрасте от 24 до 50 лет, которых разделили на 2 группы: 1-ую группу 

составили 30 больных БПП в сочетании с  БА  III-IV ступенью; 2-ую группу - 22 больных 

БПП без установленной патологии бронхолегочной системы. 

Результаты исследования. Установлено, что параметры КЖ снижены у всех больных 

хроническим генерализованным пародонтитом по сравнению с КГ. Однако 

выраженность изменений в указанных группах не однозначна. Так, больные 1 группы 

хуже адаптированы к умеренной физической деятельности, и среди них достоверно 
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чаще наблюдалось резкое ограничение физической деятельности, затруднения при 

прогулке, что среди больных 2 группы наблюдалось достоверно реже (P<0,05) 

соответственно. У больных БПП без БА установлен более выраженный эмоциональный 

дистресс, проявляющийся высокими баллами оценки эмоционального состояния, по 

сравнению с больными 2 группы. Больные 1 группы достоверно чаще испытывали 

боязнь физической активности, чем больные 2 группы (P<0,03)  .  

Выводы. 1. У больных хроническим генерализованным пародонтитом с  БА  тяжелой 

ступени достоверно чаще испытывали боязнь физической активности и 

профессиональной пригодности. 2. Больные хроническим генерализованным 

пародонтитом без установленной патологии бронхолегочной системы отмечается боле 

выраженное снижение качества жизни по эмоциональному состоянию и 

удовлетворенности лечением, что необходимо учитывать при проведении 

реабилитационных мероприятий. 
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