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AHHOTauMs. J[OpMBOp NAIAYOWHUHT OPUBOPJMK XyCyCHUATIApW ypranuingu. [lamadoun
mupodaxm Oyamd, YHHMHI TapkuOuaa Kynm Mukaopaa ButamuH C, utoHummiap, 3¢up
MoiIapu, (pJIaBOHOUAJIAP, OPTaHUK KUCIOTAJIAp, MUKPOAJIEMEHTIIap IIYHUHI/IEK OIUIOBYU
aYYUK MOJJQNap y4pauan

Kaaut cy3nap. [lamauoil, mamiama, ¢uaBoHouap, 3Gup MOHH, OpPraHuK KHCIOTaiap
OLIUIOBYM MOJJajap.

VIIKaMU3HHHT YCHMITHKIIAp AYHECH Y3MHHHI XMIMA-XUIUIUTY, Y3Ura XoC XyCyCHATIApH Ba
mrpodaxuuMru Ounad axpanud Typaau. JJopuBop YCUMIMKIAPHUHT CEPXOCUI HABIAPUHU
TaHia0 OJIMIN, YJIapHU YATHUIITHUPUIN OWJIaH OSKWIAJWTaH JTOPUBOP YCUMIMKIAPHUHT
XOCWIZIOPJIUTUHA Ba TapkuOujmard Ouojoruk  (aon moamaimap MHUKIOPUHU  OIIAPHUII
MYMKHH.

Xozupru KyHaa mudobaxm ruéxjiapiaH Tal€piaaHraH JOopU-TapMOHJapra OynraH Taiad
cesuyapiu xojga ycubO  OopMoknaa. Baranmmuiz ycumnukiaap — ayHécu - ¢uiopacu
Vcumiukiapra Ooil. Ymapian Xap WWIM MUHr TOHHanab  Tal€pmaHaau  Xamja
KACAJJTMKJIAPHU JTaBOJIAIl Ba OJIMHHU OJIMII YYyH UIUIATUIAAHN.

[undobdaxir rTUEXJIaApHUHT ATOXUAa KU TYypiu HUFMaIapyuHu TOpU-TapMOH Talépiail yuyH
UIUTATTaHa, yiaap/iaH TYFpU Ba OKUJIOHA (DOMIATaHUIII JIO3UM.

[Mudobaxm ruéxpap ¢akarruHa ep YCTKM KUCMH IOX-Trab0anapu, TaHACH, MYCTIIOFH,
KypTaru, 0apru, TyJulapy, caBaTdajiapy, MEBaJIapy Ba ypyriapu mudooaxin Xycycusrra ra
OynuOrnHa KoJMacaaH, OalKy WIIW3HM, WIAU3IOSNCH, WIAW3MEBACH, TYTyHAKJIaph Xam
mudodaxmaup. Jlanavoi V36eKkncTOHHUHT Iespiau XaMma BWIOATIApuaa ydpauad. by
VeuMmiuk  Wyn €kanmapuia, apuk OVimapuaa, YTiiokiapnaa, Oemasopiapaa, Ooriapia,
OyTazopiiapja, TOFJIApHUHT €H Oarupiiapujian Oomnad, ypra Kucmiapurada OyiaraH maiina
TOMLI-TYIPOKJIH Xoinapaa ycaau. MioHb-aBryct oiaapuaa rysiaimu [1].
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Tub6méTna nanmadyoWHUHT €p YCTKM KUCMH HWIUIATHIIAJIN. Veumiux ryJulail JgaBpujia YHU

yunsiad 15-20 cM y3yHnukaa Ypub ojauHaaW Ba cos epiapia Kyputuiaau. CYyHrpa ssHuuoO,
FAIIBUPJIAH YTKA3HINO onmHamy. Mupuk nosnapu Tanuab oGopunaan. Janadoil Tapkubuaa
draBoHOM AP, 3hUP MOIH, OIILTIOBYH Ba OoIIKa Moaganap oop[l1].

A0y Amn mO6H CHHO nanadodl YCUMIIMTHHHA TYPJIH SpajlapHU JaBoJjalijga xXamja OFpPHUK
KOJNJAWPYBYM Ba CHHIUMK XaiaoBum jopu cudaruga wunuiatrad. Xauk Tabobatuma
JaJIaYOWHUHT €p YCTKM KHUCMHJIaH TalépiaHraH namiama Oyipak, KOBYK, Mebla-ndaKk (U4
KETHII) KAaCAJUIMKIAPUHM JaBOJlallla KyJlaHWiaad. bynapnan tamkapu KOH TYXTaTryBUH (
WYKW OpraHjiapJaH KOH OKHUIIKIa KU KOH Tylypraiaa) Aopu cudartuia uimaTtwiaad. bynga
SIHTH Y3WJITaH OapruHu Maiaana0, 3310, sspara KYHHIIl TaBCcus dTHIaau [2].

Jamauoil ycumumrugaH gamiama Tau€piaml ydyH OF3W €NWJIaJiuraH Uauira Oup crakad
KailHa0 TypraH cyB KyWun0, ycTura YCUMIMKHUHT Malijjaianrad ep ycTku kucmugad 10 rp (2
OIll KOIIMKAA) COJMMHAAuM Ba aamiad kywrnaau. CyHrpa nokaaa cyswiaau. Jlamimamanax
KyHUTa 2-4 Maxaj OBKaT/IaH KeWnH OMp Ol KOIIWKJIaH naniaau [4].

Jlanmayoil YCUMIIMTUHUHT JIOPUBOp Mpenapariapu OypHUIUTHPYBYHM, AHTHUCENTHK, Ba spa
TYKUMaJIapHU T€3 OUTHUPYBUM TabCHUPra 3ra OYJITaHJIUTY y4yH WIUIATWIAIU, IIYHUHTJICK,
MebJa-u4ak ( KOJUT, U4 KETHUI), OFU3 OYNUINFU (TMHTUBUT, CTOMATHUT) KacaJUTMKIAPUHU
JaBoJIaIlIa uiiaTIagy [2].

Jlamayoil opraHu3Maary TyKUMaiap peresepauusicura €paam 6epaaud. YHUHT Npenapatiiapu
MUKpOOJIapra Kapiiy TabCUp KWIYBUM XyCyCHUsITIa 3ra.

Janavoiinan Kyuiga Xocuia OYiIran ouuK Xamja MH(GEeKIusalirad spajlapHy AaBoJialiia
WIIaTUIaAUTaH MIMaHUH Ba HOBOUMAaHUH oJMHaIu. IMaHUH aKkylIepianK/ia TepU Ba TEPUOCTH
KJICTYATKACHHHU IIIaMOJUTAIIIaH JaBOJIaiik Ba OOIIKa Makcasia uiniatuiamy [3].

Kymnruna tagkukoTiap HaTHXKacuaa HajJadOMHUHT SKCTPAKTH KPU3UC Xoyatiapaa 3ppexTus
AHTUJICTIPECCAHT OSKAHIMTM MabiyM OYIAH. YCHMIMKHHHT CIHPTIH THHIXPMACH
YUKYCH3JIMKKa Kapliy Ba KaW@UITHU XaMJa MEXHAT KOOWIMSTHHU KYTapyB4YM BOCHUTA
cudarua Xxam KyJJTaHWIMIIA MyMKHH.

IOxopunaru Taspudaap gajsadyoMHUHT €p YCTKU KUCMUHUHT KaHYaIUuK JIOPUBOP XYyCYCHUSTra
ara dKaHJIUTUHU KypcaTuO TypuOau. byHnan Tamkapu YCUMIMKHUHT €p OCTKA KUCMH XaM
Tab00aTaa UIIIATUIAAN SHHU, WITU3H CYSK CUJIM Ba MUOYPYF (IU3EHTEpHsI) KacaJTUKIapHIa
dorinananunaam [2].

JlamadyoHUHT TyJJlaraH HOBIAJNapW CHOUPTIM HWYMMIMKIapra Xymoyid TabMm Oepuiga
uniatuiaan. bynaan tamkapu, YCUMIMKHUHT HOBJIA Ba TyJUIapy Ta3jaMa Ba *KyH MaroJiapra
KU3WJI PaHTHUHI Xap XWJI >KWJoJlapura Oysijga KyJaHwirad. bab3uga ep yCTKM KUCMU
TapKUOUAAru KaTTUKIAIITUPYBYM MOJIJIa XUCOOUTa YapM MAaTOJapuHU KaTTUKJIAIITHPHUIIIA
(dholinananuaraH.
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