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ANNOTATSIYA

nafas olish jarayoni tashqi va ichki nafas olish organlariga bo linadi, tashqi nafas olish organi
vazifasini o'pka o'taydi. Havodan kislorodni olib burun bo'shlig'i orgali gonga yetkazib
beradi.

Ichki nafas olishda gon tomirlar ishtiroki va xalqum, higildoqg, tahiya ishtirok etadi.

Nafas olish tizimi

Fiziologik nafas olish jarayoni ikkita yirik gismdan: tashqi nafas olish va ichki nafas olishdan
iborat. Tashqi nafas olish o‘pkaga havoni so‘rib olish (nafas olish) va havoni tashqariga
chiqarish (nafas chigarish)ni oz ichiga oladi. Ichki nafas olish davomida gontomirlar va
hujayralar orasida kislorod hamda karbonat angidrid almashinuvi yuz beradi.

Nafas  olish  jarayonida  kislorodga boy havo  burun  yoki  og‘izdan
boshlanib, halqum, higildoqg va traxeyaga o‘tkaziladi. Traxeya o‘pka ichida shoxlanadigan
ikkita bronxga bo‘linib ketadi. Har bir bronx maydaroq bronxlarga va yanada kichikroq
naychalar — bronxiolalarga shoxlanadi. Bronxiolalar oxirida alveolalar deb nomlangan havo
xaltachalari bor. Ularda gaz almashinadi.
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Nafas olish tizimining asosiy tuzilmalarini ko‘rsatuvchi diagramma

Rasm olingan manba: Tana arteriyalari va venalari OpenStax, CC BY 4.0

Nafas tizimining muhim tuzilmasi — bu diafragma. Diafragma gisgarganda u tekislanadi va
o‘pkalar kengayib, ularning ichiga havo kiradi. U bo‘shashganida havo sizib chiqadi, o‘pkalar
puchayadi.

Ko‘p uchraydigan xatolar va noto‘g‘ri tushunchalar

. Fiziologik nafas va hujayra nafasi bir xil emas. Ba’zan “nafas olish” atamasi
uglevodlar energiyaga aylantiriladigan hujayra nafasiga nisbatan qo‘llanadi. Bu ikkala jarayon
bir-biriga alogador, ammo ular boshga-boshqga tushunchalar.

. Biz fagatgina kislorodni yutmaymiz yoki fagatgina uglerod dioksidni ajratib
chigarmaymiz. Ba’zida “kislorod” va “havo” atamalari bir-birining o‘rnida qo‘llanadi.
Shunisi ma’lumki, biz nafas oladigan havodagi kislorod biz chigaradigan havodagi
kisloroddan ko‘proq bo‘ladi, karbonat angidridda teskarisi: nafas bilan chigarilgan havoda
uning miqdori olingan havodagidan ko‘proq. Biroq biz nafas oladigan havoda kislorod
aniglangan gazlardan bittasi, xolos. (Aslida havoda kisloroddan ko‘ra azot ko‘proq!)

. Nafas olish tizimi kislorodning tana bo‘ylab tashilishida yolg‘iz o‘zi faoliyat
yuritmaydi. Nafas olish tizimi tanani kislorod bilan ta’minlashda qon aylanish tizimi bilan
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bevosita bog‘liglikda ishlaydi. Nafas tizimidan olingan kislorod kislorodga boy qontomirlarda
to‘qima va hujayralarga yetkaziladi.

. Hulosa nafas olish organlari inson hayotida katta ahamiyatga ega. Inson organizimi
Qon tarkibida kislorod bo'lishi va boshga organlarga O? kislorod yetkazib berishni golaversa
tanada umumiy harakat davomiyligini ta’minlaydi.
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