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IAXCHHUHI Y)KUCMOHUI MAJIJAHUSTUHU INAKJIJAHTUPHIIIA
BAJIEOJIOTUK EHJAIIIYBHUHI XYCYCHUSTJIAPU

Mamapo3ukoB PO3WIKOH,

TasAHY JOKTOPAHT Hamanran AaBJIaT YHUBCPCUTCTHU

AHHOTALMSA:

MabayMKH, BaJI€OJIOTHsSI OPTaHU3M TY3WIKIIN Ba Bazudaiapu, yHUHT XapakaT UMKOHUSTIapH,
AKUCMOHHM XOJIATUHU TAKOMUJUTAIITHPHILL, CAIIOMATIIMKHY CaKJIall Ba SIXIIHWJIAI, COFJIOM XaET
Tap3u OYVinya OMJIMM Ba KYHUKMaap TU3UMUHU YpraHuIll, MyHTa3aM )KUCMOHHUIN MaIlIKJIapHU
Oa)xapuira 3XTUEKUHN MyCTaxKamJyalira iyHanTUpuiarad. Muimuil MyCTakWUIUK Ty daiau
TypMYII Tap3UHU MOJAECPHU3AIMS KWIMII Ba aX0JUra MyHOCHUO TypMYII IIAPOUTHHHU SIPATUO
Oepuil  coxacujgarn  OOBEKTMB  LIAPT-IIAPOUTIAP  03ara  KEIMOKIA,  MHWLIUN
MEHTAIUTETUMU3TA MOC TypMyIl KEYMPHUII Kapop TOIMOKAA. DyHHHI Tar 3aMuHU 3ca
MaMJIakaTUMHU3 OoJanapu, YKyBUM Tajaba-€luiapuHi MyaMMora OuJ OMSIMMIIapH, aMaiui
MaJjiaka Ba KYHHMKMasapu OusaH OOFIIUK.

Ymby wMakonana HIAXCHUHT S>KMCMOHUM MAJaHUSTUHU IMAKIUIAHTUPUINIA BaJeOJOTUK
E€HAITyBHUHT XYCYCHUSTIAPH TAJAKUK 3THIITAH.

Kaaut cy3nap: cnopt, Bajieojorus, >KUCMOHUW MaJaHUAT, KUCMOHUN TapOus, COFJIOM
TypMYIII Tap3Hu.

Kupum

Onuit yKyB 1OpTHAAa TapOUSHUHT PHT MYXUM Bazudacu - TAIKUJIOTYMIIMK Ba MIKTUMOWMN-
cuécuii unuiapra jJaékaTiv, paxoapiuK Ba MypaObOUIINK KOOUIUSATUTA ATa FOKOPH MaJlaKaJlk
MyTaxacCHUCIIApHU Talu€pianaup.

Onuit YKyB 1OpTHAA TapOUsBUN >kapa€H Kyn Kuppaau O0ynubd, rosiBUMi-Cuécuii, MabHaBUH,
KacOWid, MeXHaT, ACTETHK, XYKYKHIl Ba BaJICOJOTMK WYHAIMIUIAPUHHU Y3 WYHUra OJIaJu.
XKucmonuit TapOusi, BAJICOJOTUSHUHT TapKUOWM KUCMH cudaThaa, CaJTOMATIUKHU
MyCTaxKamJalmira, YKyB XapaéHu YHYMIOPJIUTHHH OmupHINTra épaaMm Oepaau, >KUCMOHHMA
MaJaHUAT DdJEMEHTIIADUHU [IAKIJIAHTUPAIA. bBUTHPYBUMIAPHUHT MKTUMOMI-KacOui
Basu(amapuHu Oa)kapuill Japa)kacu, YJIAPHUHT >KUCMOHUW ETYKJIUTH, TaBla TY3WIUIIH,
KUCMOHUM Tal€prapiaurd, CaJOMaTIUTHHUHT aXBOJIH, UIITA JJAGKATIUTUTa OOFJIUK OYJIaIu.

Acocuil KHCM

Baneonorust - camoMarnuk €Kku KaHOad KWIMO COFJIOM OYJIMII MyMKHHIIMTH XaKHJIard
bangup. TuObOu€r ¥3 onaura TypiaW KacaJUTMKIAp TaOWaTH, YJIAPHUHT KEJIUO YWKHII
cababnapy, KacaJUTMKJIApPHHU OJITUHU OJIMIN Ba JABOJAIll Basu(alapuHU Kyiica, BaJCOJIOTHS
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CaJIOMAaTIUK TabuaTH, COFJIOM Oynuin cababiapy, OMUIUIApU Ba MEXaHU3MU MacallaJlapyuHU
€4aJIu.

bapua Tapakkuii 3TraH MamJjakariapaa CaJIOMAaTIMK WHCOHHHUHT SHT MYXHM OOWMIUTH
xucobnanaan. COFJIOM MHCOH UCTANITaH )KaMUAT/IA KaTTa Ky4ra ara sipaTyBYMINK Ba3u(acuHu
Oaxkapaau, KyBOHY, MHTEJUIEKTyal Ba )KUCMOHUN KOOMIUATHUHT MaHOacu xucoOmanaau. [y
MyHOca0aT OMJIaH MHCOH AXTUEKU OYJIUIIN CAIOMATIMKHUA MycTaxKamJall 0J13ap0 MyaMMo
O0ynu6 komMokaa. byHIaH KaMUSITHUHT Xap OUp ab30CHMJa HHCOH Xa€THla 3HT MyXHUM
OynraH cajoMatriiuKka OViaran MyHocaOaTHU TapOusaall Macajacu nanao O0ynanu. byHuHT
y4yH COFJIOM WHCOH MOJICJIMHH, TMEAaroruk HazopaT TU3MMUHU Ba >KMCMOHMHM KaMOJIOTra
SPUILIUAIIHUHT 3QPEKTUB yCya Ba yCayOJapyuHU UILIA0 YUKHII JTO3UM.

XKucMoHUI PHUBOXKIIAHUII, JKUCMOHUW TaWEprapiuk, >KMCMOHHMA XO0JIaT Ba (DYHKIIMOHAJ
Tal€PrapJIUKHUHT COH KYPCATKUWIAPU €11 MHCOH CAIOMATJIMK Japa)kacu Xakuja HucOaTaH
MabJIyMOT Oepajiu.

Xeu KuMra CHUp dMac HOCOFJIOM TYpMYIII Tap3u Ba eTapiinya OyiMmaraH >KMCMOHHM (haosIuK
HATHXKACHU aXxoJu ypracuia, €nuiap ypracuaa HOXYII X0JIAaTIapHU KEATUPUO YUKapaau, SibHU
- IOpaK KOH-TOMUP KacaJUTUKJIapH, XaBhiau ycmanap, Hadhac oM ab30JapUHUHT CYPYHKAIH
KacaJUIMKJIapy Ba KaHIUIM Aua0eT KaOu OKymsd OyiamaraH Kacajudkiap OyTyH AyHERa
HOTMPOHJIMK Ba YJIMMIIADHUHT acoCHil cababnapuaup. YJap acocaH IOKOpH KOH OocuMmH,
TaMaKy Ba aJIKOr0JIb MaxCyJOTJIAPUHU MUCTEHbMOJ KUJIMIL, KOHAATH XOJECTEPUHHUHT I0OKOpHU
Japa)kacu, OpTUKYa TaHA Ba3HU, MEBa Ba ca03aBOTJIAPHU €Tapiinya UCTEbMOJ KUIIMACIIHK Ba
CYCT KUCMOHUH (haoJTuK Kabu XaB(uin oMUiuIap Tyailim r3ara Kejaaau.

TabnmuMm Myaccacaliapufa TaIlKW OTUIAJAWTaH MabHaBUU-Mabpuuil Tagoupiap, YKyB
nactypiapura “CoflioM Typmyil Tap3u” 1e0 aTaamuil GaHHUHT KUPUTUIITAHJIUTH, Ta3eTa
Ba OKypHaulapJa 3bJOH KWIMO TypwIaJuraH Maxkojajap, paauo »SIIUTTUPUILIAPH,
TeJEBUJCHUEAAr KypcaTyBiap €M aBjoaJa COFJIOM TYpMyIl Tap3ura puos KHIIMII
SXTUEKUHM 103ara KEeATUPHUIL, yiapAa OyHIail XaéTHUHT ad3auTMKIIapu Xycycuaa TYFpu
TacaBBYp XOCHJI KWIMINra KapaTunradH. “Emmapam  skucMoHmMit  Tapbus — Kuiumiaa
WHIUBUya)l EHIANTYB COFJIOMJIAIITHPYBYM >KUCMOHUN TapOus TeJaroruk TU3UMUHUHT
acocwil WyHanmumwura awnaHumm kepak. Iy myHocabar OunaH WHCOH OapKaMOJUTUTHHH
KOMIUIEKC Oaxonam €paaMuaa WHAWBUAYal WMKOHHMSTIAPHU  JTUArHOCTUKA  KHJIWII
KMUCMOHMH €TYKIUKKA SPUIIAIITHUHT acocu Oyiuiu kepak”[1].

XaKUKaTIaH XaM, OJAMHUHT COFJIMFU KYTI )KUXATAaH YHUHT Y3Ura OOfiauK. ByHUHT yuyH y ¥3
Xa€TUHU OKWJIOHA WYJIra KyWUIIH, Xap KaHJIal KaCAJUIMKHUHT OJIJMHHU OJIUII YYYH COFJIOM
Xa€T Tap3W Ba TYpPMYII MaJaHUSATU Tanaljapura amajia KWiauo siiamy Jo3uM. byTyH jkaxoH
COFJIMKHU CaKJjall TAIIKWIOTHHUHT Tabpudura kypa: “CanoMmarnuk — Oy KacaJiuk, Oupop
HYKCOHJIADHUHT WYKIUTH SMac, Oalku IKUCMOHHM, akiauil (pyXuil) Ba WKTUMOUN
XoTHp)KaMimKaup”. CajJoMaTIMKHE Xap KaHda MOJIMKA OOMNIMK Ba MaOjar 3Ba3ura COTHO
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onu6 OynMmaiau. MHCOH MycTaxkaM caJoOMaTJIMKKa 3ra OynraHgaruHa OaxTid sIIaiiy
MYMKHH.

Co¥fJIOM TypMylI Tap3MHUHT ACOCUN OMUJUTAPUJAH €TaKUYMCH TYFpU OBKaTiIaHumaup. Upcuit
KacaJUIMKJIapAaH TallKapyu MaBxXy/1 KaCAJUTUKIIAPHUHT JIeApiau OapuacCUHUHT cababu KUIIIMHU
XaiipaTra coiaguran napaxanga oup xun 0ynuod, Oy HOTYFpH TypMyII Tap3u Ba HOTYFpHU
oBKaTaHuuyiup. CanoMaTiIMK axBOJIM HHCOH OMWIMHUHI TaOuUUH acociapura TabCHP
ATUILMHYU KalJl 3TUII MyXUM axamusTra sra. Mycraxkam caJloOMaTJIMK UII Ky4d cU(aTHUHU
xam omupaau. CoFIoM MHCOH OMp XWJ IIApPOUTAA CAIOMATJIUTH €MOH MHCOHIa HUCOAaTaH
OFUPPOK HIIHM Oakapuml Ba Moaauil ¢Qoiga kenTupuil UMKOHMsATHra sra. [lynpmai
KHJIUO, COFJIOM MHCOH - FOKOpH CU(ATIIA UITYH Ky4nuup.

Kacan 6ynum, onarna, MHCOHHUHT Y3 ailOu Ba Xatocuaup. YyHKHM MHCOH OpraHU3MHIa yHH
KaCAJTMKJIAp/IaH CaKjIailiurad myHaa Oup MykaMmall MEXaHW3M KOWITAIITUPUITaHKU, YHU
MIIIAH YUKAPUIL YUYH KYT “MEeXHAT KWIKMII® Kepak Oyyiaau. AHa 11y MyKaMMall MEXaHU3Mra
sra OyiraHaa xam, MHCOH Kacaj Oyiica, AJuox LIy KacajuIMKJIapAaH Mu(o TONUIN yuyH Wy
KypcaTub Kyuras.

WNHucon mmdonHu SHMMII HYInapiad KUIUPUIIY KEHUHTH XaTo Wynra kupuiaup. Tubouérna
xaBQu 1e0 xucoOsaHraH Oapya KacaUIMKIApHUHT mudocuHu xaM AJuiox Oepras.
KacamnuknapHuHr kenub yukui cababmapunu oupma-oup kypub unkamus. lynapaan sHr
acocuiicu Oy HOTYFpy OBKATJIAHULIIUP.

Typmyu Tap3u - TylyH4acu Kynuaaru KOMIIOHEHTIAp MaKMYAaCUHH Y3 UUUTa OJau:
OupuHUMIaH — TaOuaT, >KaMHUAT Ba MHCOHHUHI V3MHU Y3rapTUpaJurad sipaTyBUaHIIUK
baonusTy;

MKKWUHYMJIAH — MOJJUN Ba MabHABUW dXTUEKIIAPHU KOHAUPHUII YCYJIVHH;

YUYMHYUJIAH — KUIIWJIAPHUHT OKTUMOUNM-CUECHUA (paoSIMATH cOXachaa Ba JaBiaT OOIIKapyBUIa
WIITUPOK ATHUIL NIaKJIMHH;

TYPTUHYMIAH — HAa3apuil, SMIOUPUK Ba KAAPUATIM WYHAIUII Japa’kacujard OWIIMIL
baonuATHHY;

OCIIMHYM/IAH — )KaMUST Ba YHUHT HXTUMOUN TU3UMIIApH (XaJK, cuH(, onsia Ba OOIIKaiap )HH.

CajoMaTIMK — MHCOH OPraHU3MUHUHI IIYHJAll XOJaTHKH, YHUHI Oapya opraHjapu Ba
TU3UMJIAPY TAIIKU MYXUT OMJIaH MOC KEJIMILIY Ba KacaJUIMKKA HUCOATaH MOMUJUIMIYA YMyMaH
AYKJIUTUIUD.

AKUCMOHUN MATAHUAT — )KAMUST ab30JIAPUHH )KUCMOHU KaMOJIOTTa SpUIIUIINHA MaKCaJra
MyBO(GUK paBHUIJ]a aMmalira OUIUPHIN yUYyH MaxCyC BOCHTAJIAp, METOJUIAp, MIAPOUTIAPHU
ApaTUIll Ba YynapjaaH panuoHan ¢doWgamanum OyiWya SPUINIITAH FOTYKJIApPHUHT
MaXMyaCHJIHP.
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Kucmonnii TailéprapjJmk — KUIIMHUHT COFJIUTH, Maxcyc Omnumiiap OWiiaH KypOJUIaHMIIIH,

XxaéTuil 3apyp XapakaT, KYHMKMa Ba MaJaKaCHMHU MHIAKIJIAHTUPUIIN XaMmaa >XUCMOHUI
cudaTIapUHUHT PUBOXKIJIAHUIINA JAapaXaCUHU OENTMiIOBYM OHUp TypyX CHHOB MallKJIapH
MaXMyacHHU U(oananiu.

AKucMoHNi PUBOXKJIAHTAHIUK — WHCOH OPraHU3MUHUHT acTa-CEeKWHJIMK OWJIaH TaOuui
IIAKJUTAHUIIN — TAIKW KYPUHUIIW Ba YHUHT XU3MATHHU Y3rapuill KapaCHUAMP.

Kucmonnii paonauk. @aon xapakaT OwIaH OOFIUK XaET KEUUPHIN, YHHUKHUII, ) KUCMOHUHN
TapOus Ba CHOpT OWIaH IIYFYJUIAHMII - COFJIOM TYPMYII Tap3UHUHT MyXUM OMUJUIApUJIaH
Oupu OY11O, THCOHHUHT COFJIOM TYPMYIII KEUMPUIIKIA (Paos Xapakar, IbHH YHHUKUIIT ACOCHIA
YPUHHU drajulaiin.

MamitakaTuMu3ia CIOPTHU PUBOXKIAHTUPHUIN Makcaauaa dapmMoH Ba Kapopiap HUILiad
YUKUJITaH, )KUCMOHUN TapOusi Ba CHOPT MILIAPUHU PUBOMNIIAHTHPUINTA, 1Ty OWIIaH Oupra,
COFJIOM aBJIOJAHM IIAKIJIAHTUPHINTa KaTTa 3aMUH spaTAu. Xap Oup MHCOHIA KUCMOHHMA
TapOus Ba CIOPTra MeXp YUFOTHUII OWJIaJIaH OONUTaHAId. DHT MyXHUMHU, )KUCMOHHM TapOus Ba
CIIOPT COFJIOM TYPMYIII TAP3UHUHT acocyiapujiad oupu cudatuia ENUIapHUHT Y3 UMKOHUST Ba
CaJIOXUATHHHU, Y3 ) KUCMOHHUM XaM/1a MAbHABUIM KAMOJIOTUHY OLIMPHII HYIUJIa XU3MaT KUJIAIH.
Kucmonuit TapOusi Ba criopT OWJIaH JOMMHUN paBUINIa Y3IIyKCU3 IIYFYJUIAHUIT OOJaHU Xam
KUCMOHAH, XaM PyXaH TeTUK KUJIaau, YHUHT OyTYH BYXKYJIM YHUFYH Tap3/a KaMmoJ TOmau.
XKucMmonuii TapOUSHUHT COFJIOMJIAIITUPYBUM Ba TapOUsiBUM Bazudanapu KyWumaruiapaaH
nubopar:

- OyTyH KyH JaBOMUJA SIXIK Kausataa Oymacus;

- UIIMHTU3 YHYMJIH, WXKOIUN (DAOTUATUHTU3 Ky4sIu Oyaau;

- acabJiap TU3UMHU MYyBO3aHaTIAIMO, OOCUK, MyJioXa3aliu Oyacus;

- (paonnuk, Tamab0yCKOPANK, KHUMMHYMIIMK/IaH, JOBIOPAK, AYCTINK XUCCUETIAPUHI
aKJJTAHTUPAIIH;

- MyHTa3aM paBHIIA )KUCMOHUI MaIIK OWJIaH NIyFYJUTAaHUII TUTUEHUK KYHUKMaJIApPHUHT
HIAKJUTAHUIINTA OJIU0 Keaaau;

- OpraHM3Maru Eryiap Kamano, uxdam, ST, YaKKOH Oyacus;

- MyIIaKJIapUHTUA3 TOPTUIINO, KOMAaTUHTU3 KYpPKaM Ba KEJIHINTaH OyIaau;

- TOMHpJIapJla KOHHUHT OKHWIIM SXIIWJIaHWO, TaHa Ba ab3ojapra KUCIOPOI Xamja
O3UKJIApPHUHT OOPUIIM SXIIHIAHAIN;

- OPraHU3MHUHT XUMOSI KOOWJIUSTH OIIa/IH;

- y3ranapra Kaparasja €i1, Kypkam, UII4aH Ba COFJIOM OYacus.

KucMoHUN COFTOMITAIITUPHUIN YCYJUIApH Opacuja 3pTajadku OamaHTapOus OMMAaBHUILIUTH
OnIaH axaMusITra ora.
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KOxopunaru duxpnapra acocnanuO UIyHU alTHIII MyMKHHKH, >KUCMOHUN TapOus Ba CIIOPT —
XaJKJIap ypracuja XaMKOPIUK, THHWINK Ba AYCTIUKHA MyCTaxKaMJIaluraH BOCUTAIUD.

XyJoca. Kenaxak aBiogHu 0ObEKTUB KOHYHUSATIAP ACOCHA KUCMOHUI MAJIaHUAT yCyJIapu
OpKanu OaiiHaIMHHAI pyX/Ja TapOusiiall — CHOPTHUHT MUJUTUNA TypJapyuHU PUBOKIAHTUPHIILL
épllaMHia amaiira OMIMpUIIaAM. XaldKapo CHOPT ajoKajgapu, OOIIKa MHIIJIAT BaKWJIapura
HucOaTaH XypMmaT, YJIapHUHT ypd-oaatiapu OWIaH sSIKUHJAH TAHUIIUII, XaJKjIap ypracuia
IYCTIIMK Ba XaMKOPJIMK XUC-TyuryJapuHu TapoOusnaiau. Illynmaii Kuiaub, >XUCMOHHUM
MaJaHUSAT Ba CHOPT KHUIIWJIAPHU OUPJAIITHPUIL, TUHWIMKHUA MyCTaxKamJjall, XaJKJap
¥pTacuga Ba OMp-OMPUHU TYLIYHUII Ba3UATHHHU SPATUIIIA MyXUM BOCHTa OYIUO Xu3MaT
KHJIaIu.
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