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Аннотация 

ВИЧ-инфекция, считающаяся наиболее актуальной и глобальной проблемой системы 

здравоохранения, отличается тем, что она широко распространена во всех странах мира. 

Основываясь на Совместной программе по ВИЧ-инфекции (ООН), подготовленной 

Всемирной организацией здравоохранения (ВОЗ) и Организацией Объединенных 

Наций (ООН), и содержащейся в ней информации, мы увидим, что заболеваемость этой 

инфекцией на некоторое время стабилизировалась во всем мире. Несмотря на 

принимаемые меры и программы, в 2021 году от СПИДа умерло более 650 000 человек, 

а 1,5 миллиона человек были инфицированы ВИЧ-инфекцией [3]. 

 

Ключевые слова: ВИЧ, половой путь, вертикальный путь, иммунитет, СПИД, вирус. 

 

Annotation 

Considered the most pressing and global problem of the health system, HIV-infection is 

distinguished by the fact that it is widespread in all countries of the world. 

Based on the Joint Program on HIV infection (United Nations) prepared by the World Health 

Organization (WHO) and the United Nations (UN) and the information contained in it, we will 

see that the incidence of this infection has stabilized for some time around the world. Despite 

the measures and programs being taken, more than 650,000 people died from AIDS in 2021 

and 1.5 million people were infected with HIV infection balan [3]. 
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Ежегодно в Республике Узбекистан с учетом вновь выявленных случаев ВИЧ-инфекции 

наблюдается рост числа людей, живущих с ВИЧ-инфекцией. Глядя на ситуацию 2017-

2019 годов в многолетней динамике заболеваемости в 2017 году число 

зарегистрированных с ВИЧ составляет 4025 человек, из них мужчин - 2293, женщин - 

1732. В 2018 году их число достигло 4060, из них мужчин - 2303, а женщин - 1757. В 

2019 году было зарегистрировано 3983 случая, из которых 2291 - мужчины и 1692 - 

женщины. 
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В 2019 году наибольшее число зарегистрированных ВИЧ – инфицированных и самый 

высокий показатель заболеваемости приходится на город Ташкент – 671, Андижанскую 

область – 562, Ташкентскую область – 554, Самаркандскую область – 434. Самый 

низкий показатель в Навоийской области – 56 инфицированы ВИЧ инфекцией. 

Выяснилось, в последние годы в Республике Узбекистан в среднем регистрируется 

около 3,9-4,2 тыс. ВИЧ-инфицированных в год. 

В настоящее время существует три способа передачи вируса иммунодефицита человека: 

1. Половой путь передачи. 2. Парентеральный путь передачи. 3. Передача от матери к 

ребенку (вертикальный) [4]. 

В Узбекистане намерены в 2027 году довести до 95% показатель людей с ВИЧ, 

осведомлённых о своём статусе, до 95% — охваченных специальным лечением 

и добиться неопределяемого уровня вирусной нагрузки у 95% лечащихся. К этому же 

сроку планируется искоренить передачу ВИЧ от матери ребёнку. В связи с этим в 

Республике предпринято много законов, постановлений и указы президента которое 

является основной для борьбы с ВИЧ-инфекцией. Например: таких как: 

Закон Республики Узбекистан от 23 сентября 2013 года №353 “О противодействии 

распространению заболевания, вызываемого вирусом иммунодефицита человека 

(вич-инфекция)” и Постановление Президента Республики Узбекистан от 20 января 

2023 года “О мерах по дальнейшему усилению системы противодействия 

заболеванию, вызываемому вирусом иммунодефицита человека” ПП №14. В 

постановление, утверждена комплексная программа мероприятий на 2023-2027 годы по 

повышению эффективности борьбы с распространением ВИЧ-инфекции среди 

населения. 

В настоящее время в Республике Узбекистан функционируют                         78 

лабораторий по диагностике ВИЧ инфекций. Из них 15 лабораторные комплексы при 

центрах по борьбе со СПИДом и 63 межрайонные лаборатории. 

Подводя итог, можно сказать, что повышение уровня осведомленности населения и 

медицинского персонала о ВИЧ-инфекции, предоставление полной информации об 

этой инфекции среди населения и разработка мер профилактики в настоящее время 

крайне необходимы. 
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