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Аннотация 

В настоящее время проблемы с питанием актуальны для всех слоев населения, в том 

числе для детей и подростков, студентов. В данном исследовании было изучено 

отношение студентов к питанию в столовых высших учебных заведениях, при котором 

были выявлены основные факторы и причины неудовлетворенности столовыми. Также 

в исследовании были раскрыты основные моменты касающиеся фактического питания 

студентов технических институтов (Ташкентский технический институт) и 

медицинских институтов (Ташкентская медицинская академия) и по его результатам 

наибольшая часть опрошенных имеют несбалансированное питание. Поэтому 

необходимы меры, решающие эту проблему, для предотвращения увеличения 

заболеваний, связанных с ЖКТ не только среди студентов, но и у всего населения.  

 

Ключевые слова: студенты, рациональное питание, здоровье, исследование, учеба, 

заболевания ЖКТ. 

 

Актуальность. Как известно, рациональное питание является неотъемлемой частью 

благополучия человека, поскольку оно принимает значительное участие в развитии 

физического и психического состояния, поэтому приемы пищи не должны быть 

хаотичными.  

Здоровье населения, особенно студенческой молодежи, в значительной степени 

определяется его питанием, которое должно быть рациональным и 

сбалансированным. Рациональное питание – это правильно организованное 

поступление питательных веществ в организм человека, с которым мы получаем 

энергию и необходимые жизненно важные элементы в нужном количестве и 

соотношении.  

На сегодняшний день правительства стран уделяют большое внимание качеству 

питания, на разных уровнях принимают законы, издают указы [6, 8-9, 11]. Питание же 

студентов практически не регламентируется, поэтому большинство из них питаются не 

полноценно. Чаще всего студенты питаются крайне нерегулярно, перекусывая на ходу, 
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всухомятку, 1-2 раза в день, многие не пользуются услугами столовых. В связи с 

нарушением режима питания за время учебы у многих студентов развиваются разные 

заболевания органов пищеварительной системы.  

Здоровье студента – важнейшая основа его будущего. Организация рационального 

питания учащихся во время обучения в вузе является одним из наиболее важных 

факторов поддержания их здоровья и эффективности обучения. Изучение отношения 

студентов к вопросу питания – важное направление в формировании у молодежи 

ценностных ориентаций к сохранению собственного здоровья за счет оптимального 

питания, развитии самосознания у студентов в области здорового питания, повышении 

качества жизни и учебы студентов, а также снижении количества алиментарно-

зависимых болезней среди молодежи [6-8, 10]. 

Всем известно, что неправильное питание оставляет негативные последствия для 

организма и является причиной многих болезней. По данным статистических данных в 

период за 2007-2017 год в Узбекистане число заболеваний, связанных с ЖКТ, возросло 

на 22,4% и стало составлять 3,5 млн. человек [10].  

По некоторым исследованиям в странах с развитой статистикой 80-90% людей страдают 

хроническим гастритом; 7-14% - язвенной болезнью; 50% - гастроэзофагеальная 

рефлюксная болезнь (ГЭРБ); 40-81% - постоянно испытывают изжогу [1-4, 7].  

По данным ВОЗ в большинстве стран процент населения с избыточным весом 

составляет более 40%. Избыточный вес приводит к нарушениям сердечно-сосудистой 

системы, гормональным нарушениям, патологиям опорно-двигательного аппарата и 

многим другим. Так в 2019 году по причине диабета скончалось 1,5 млн. человек, войдя 

в десятку часто встречающихся причин смертностей, а ишемическая болезнь сердца в 

2020 году затрагивает 126 млн. человек, являясь причиной 16% смертей [5]. 

Целью исследования является изучение питания в столовых студентов высших учебных 

заведений, оценка удовлетворенности питанием. 

Материалы и методы исследования. Исследование проводилось в техническом 

университете Узбекистана (Ташкентский технический институт) и медицинской 

академии (Ташкентская медицинская академия). Для анализа характера питания 

студентов была разработана анкета, содержащая 27 вопросов. Анкета была заполнена 70 

студентами из Ташкентского технического института и 82 студентами из Ташкентской 

медицинской академии. Заполнившие анкету студенты на данный момент обучаются на 

2-3 курсах (18-21 год). Далее проводился статистический анализ. 

     Результаты исследования. После проведенного опроса было установлено, что 

практически все студенты отмечают изменения в режиме и качестве питания с момента 

начала учебы (80% в Ташкентской медицинской академии, 90% в Ташкентском 
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техническом институте). Что и подтверждает нахождение студентов в группе риска быть 

подверженными нарушениям, связанными с ЖКТ.  

Анкетирование показало, что среди студентов (Ташкентский технический институт) 3 

раза в день полноценно питаются только 35% студентов, более 50% не имеют 

возможности соблюдать правильный режим и питаются чаще короткими перекусами 

или всухомятку (рисунок 1). 

Почти такая же ситуация наблюдается среди студентов Ташкентской медицинской 

академии: полноценное трёх разовое питание (состоящее из горячих блюд) имеют 

только 45% студентов (рисунок 1). В результате проведенного исследования было 

обнаружено, что студенты медицинского профиля, как и студенты не медицинского 

профиля, питаются нерегулярно, часто пропуская приемы пищи. 

 
Рисунок 1. Кратность приёма полноценной пищи среди опрошенных студентов в сутки. 

 

 При разборе качества питания студентов, было выделено несколько основных 

продуктов питания и регулярность их употребления (каждый день, через день, 1-2 раза 

в неделю).  Проанализировав потребление основных продуктов питания: около 80% 

студентов Ташкентского технического института употребляют такие белковые 

продукты, как рыбу и молоко 1-2 раза в неделю, около 20% вовсе не употребляют их или 

делают это крайне редко.  Ежедневное употребление фруктов могут позволить себе 

более 60%, а овощей более 80% студентов.  

Студенты употребляют жиры больше нормы, из-за этого обнаруживается большое число 

людей, страдающих переизбытком веса. Неправильное питание - это перекус в пользу 
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сладкого и жирного: чем их больше потребляется, тем выше риск расстроить обмен 

веществ, вплоть до диабета.  

Анализ ежедневного потребления молочных, мясных и зерновых продуктов студентами 

двух высших учебных заведений показал, что мясные продукты больше потребляются 

студентами медицинского вуза. Что касается молочных и зерновых продуктов, они 

почти идентично пользуются большим спросом как у студентов медицинского профиля, 

так и у студентов технического института.  

Анализ ежедневного потребления воды показал, что студенты медицинского вуза 

потребляют ежедневно в среднем 2,5 л. воды (рисунок 2). А студенты технического 

института потребляют лишь 1,5 л. воды, что по сути мало, но не критично. На счет 

потребляемой газировки стоит сказать, что и студенты медицинского вуза, так и 

студенты технического вуза пьют ее практически ежедневно (40%).  

 
Рисунок 2. Среднее количество воды, употребляемое ежедневно каждым студентом. 

  

Студенты проводят много времени в университетах и ради их здоровья, университет 

должен иметь столовые. Сами же столовые должны предоставлять разнообразный 

выбор блюд, и достаточное количество посадочных мест. Одним из вопросов в 

анкетировании был вопрос: «Удовлетворяет ли вас столовая в вашем учебном 

заведении?», в результате подсчета голосов, стало известно, что 60% студенты 

Ташкентского технического института были не удовлетворены столовыми (рисунок 3).  
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Рисунок 3. Процент студентов, удовлетворенных или не удовлетворенных столовыми 

при институтах. 

 

На вопрос: «Что является большей проблемой?» ответы последовали разные. 

Основные причины по которой столовая Ташкентского технического института не 

удовлетворяла студентов были следующие: 

-  высокие цены (наиболее частый ответ – 60%); 

- маленькое разнообразие блюд – 47%; 

- низкое качество продуктов – 10%; 

- недостаточное количество посадочных мест – 30%. 

 В Ташкентской медицинской академии количество студентов удовлетворенных 

столовыми было меньше (около 30%). Оставшиеся 70%  студентов были в основном не 

удовлетворены небольшим выбором блюд, отсутствием столовых в разных корпусах.  

 Заключение. Осуществленный анализ состояния питания студентов позволил 

выявить несоблюдение принципов рационального питания, что неизбежно приведет к 

развитию заболеваний, которые сокращают человеческую жизнь и делают ее не 

полноценной. Неправильная организация питания связана с отсутствием должного 

уровня знаний по нутрициологии, необходимого для построения здорового питания. 

Во время исследования,  было выявлено следующее: 

- Студенты явно имеют нарушенный режим питания, поэтому замещают пропущенные 

приемы "едой в сухомятку" и фастфудом;  

60%

20%

40%

80%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

Ташкентский технический институт Ташкентская медицинская академия

удовлетворены неудовлетворены



                                            13th-TECH-FEST-2022 
International Multidisciplinary Conference  

Hosted from Manchester, England 
https://conferencea.org                                                                                                                   25th  April 2023 

 
 

55 

- Столовые в учебных заведениях Ташкентского технического института и Ташкентской 

медицинской академии не пользуются большой популярностью по различным 

причинам;  

- Некоторые продукты малодоступны для регулярного приёма в пищу, видно на примере 

молочных продуктов и рыбы;  

- Множество студентов считают, что изменения в питании появились с начала учебы в 

институтах. Загруженность и объем работы так же влияют на качество и характер 

питания.  
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