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Jismoniy madaniyat fakulteti o’qituvchsi

Anotatsiya
Ushbu maqollada maktabgacha yoshdagi bolalarni jismoniy rivojlantirish va ularda sog‘lom
turmush tarzini shakllantirish metodikasi tahlil gilingan.

Kalit so’zlar: Jismoniy sifatlar, jismoniy rivojlanish, sport, so’g’lom turmush tarzi, pedagogik
muammo.

Maktabgacha ta’lim davri shaxs takomillashuvi uchun asosiy poydevor bo‘lib hisoblanadi.
Poydevor qanchalik mustahkam bo‘lsa, bino shunga mos ravishda bo‘ladi. Bolaning tarbiyasi,
rivojlanishiga qanchalik ko‘p e’tibor qaratilsa, u umumiy rivojlanishda ko‘proq
muvaffaqiyatga erishadi, o‘qish va mehnat faoliyatida ildamlik kasb etib jamiyat taraqqiyoti
uchun foydali shaxs bo‘lib shakllanadi. Bu davrda bola organizmi, bosh miyasi sifat va
funksional jihatdan takomillashib boradi. Bolani maktabga har tomonlama tayyorlashning eng
muhim tarkibiy gismi ularda sog‘lom turmush tarzini shakllantirish va jismoniy jihatdan
rivojlantirish bo‘lib hisoblanadi.

Maktabgacha yoshdagi bolalarni jismoniy rivojlantirish va ularda sog‘lom turmush tarzini
shakllantirish imkoniyatini beradigan dinamik jarayonni magsadli boshqarish sifatida unga
munosabat muhim ahamiyatga ega. Maktabgacha yoshdagi bolalar salomatligini shakllantirish
va mustahkamlashni kafolatlaydigan shart-sharoitlarni yaratish dolzarb vazifalardan biridir.
Ushbu vazifani amalga oshirishning asosiy vositasi — sog‘lom turmush tarzi madaniyatini
shakllantirishdir.

T.G.Karepovaning fikricha, cog‘lom turmush tarzi deganda, ijtimoiy-biologik omillar tarkibiy
qismlarining 3ta ko‘rsatkichlari nazarda tutiladi: turmush darajasi, hayot kechirish sifati va
turmush tarzi.

Turmush darajasi insonning iqtisodiy imkoniyatlari bilan talab darajasi va inson ehtiyojlarini
gondirish qulayligiga ko‘ra belgilanadi. Insonning turmush tarzining bu ko‘rsatkichlari
jamiyat va har bir oilaning moddiy va iqtisodiy sharoitlariga bog‘liq tarzda namoyon bo‘ladi.
Shuningdek, turmush tarzi shaxs xulg-atvorining psixologik va psixofiziologik xususiyatlari
asosida shakllanadi. Yuqoridagilardan kelib chigadiki, bolalarning turmush tarziga
sog‘lomlashtiruvchi va pedagogik ta’sir sog‘lom turmush tarzi ko‘nikmalarini
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shakllantirishning universal mexanizmi bo‘lib qolmoqgda, chunki har bir bolaning hayot
darajasi va sifati uning oilasining moddiy imkoniyatlari bilan belgilanadi.

Zamonaviy jamiyatning hayot darajasi va sifati bo‘yicha sezilarli tabaqalanishi tufayli ushbu
shartni bajarish juda qiyin kechadi. Ayrim bolalar uchun dastlab turli xil moddiy
imkoniyatlarga qaramasdan, ularning sog‘lomlashtiruvchi va pedagogik ta’limi “borliq ongni

belgilaydi” falsafiy tushunchasiga “ong borligni belgilaydi” tuzatuvchi va sog‘lomlashtiruvchi
tamoyilga garshi turishi kerak. Boshqacha qilib aytganda, sog‘lom turmush tarzini tanlash
ongli bo‘lishi kerak. Shundan kelib chiqadiki, har qanday ta’lim tashkiloti “sog‘lom turmush
tarzi maktabi”ga aylanishi kerak, bu o‘rinda har ganday faoliyat sog‘lomlashtiruvchi-
pedagogik yo‘nalishga ega bo‘lib, bolalarda sog‘lom turmush tarziga, so‘ngra ularning
ehtiyojlarini shakllantirishga xizmat qiladi. Ko‘pincha bolalar o‘yin-kulgiga qiziqib,
sog‘lig‘ini saqlash va mustahkamlash bo‘yicha mustaqil qarorlar gabul gila olishmaydi.
Shuni ta’kidlash kerakki, sog‘lom turmush tarzi bo‘yicha aksariyat tavsiyalar bolalarga
o‘rgatuvchi tushunchalar shaklida qo‘yilishi va ularda ijobiy hissiy reaksiyalarni keltirib
chiqarishi, ikkinchidan, kattalarning o‘zlari kamdan-kam hollarda rioya qilishlari bilan
bog‘lig. Kundalik hayotda bu qoidalarni bolalar yaxshi ko‘rishmaydi. Bundan tashqari,
sog‘lom turmush tarzining zarur qoidalarini amalga oshirish insondan katta ixtiyorty
harakatlarni talab qiladi, bu bola uchun qiyin. Shundan kelib chiqqan holda, sog‘lomlashtirish
va pedagogik mashg‘ulotlar tizimli va keng qamrovli bo‘lishi, bolada ijobiy hissiy
reaksiyalarni uyg‘otishi, iloji bo‘lsa, didaktik o‘yin elementlari va harakat mashqlarini o‘z
ichiga olishi kerak. Bundan tashgari, bunday mashg‘ulotlarning materiallari o‘quv
jarayonining barcha jabhalarida o‘z aksini topishi kerak. Bolaning sog‘lig‘ini saqlash uchun
uning atrofidagi barcha kattalarning (ota-onalar, o‘qituvchilar, shifokorlar va boshqalar) sa’y-
harakatlarini birlashtirish, bolaning ehtiyojlari, an’analari va odatlari bilan to‘ldirilgan
sog‘lom turmush tarzi mubhitini yaratish kerak. Shunday qilib, ma’lum bir xulg-atvor
madaniyati va sog‘lom turmush tarzi erta yoshdan shakllantiriladi.

Jahon sog‘ligni saqlash tashkiloti ta’rifiga ko‘ra, “salomatlik — bu to‘liq jismoniy, ruhiy va
ijtimoiy farovonlik holati”. Ushbu ta’rifga asoslanib, sog‘ligni saqlashning quyidagi tarkibiy
qismlari ajratiladi:

- ruhiy salomatlik - bu shaxsning tashqi va ichki ogohlantirishlarga adekvat javob berish
qobiliyati, o‘zini atrof-muhit bilan muvozanatlash qobiliyati;

— 1jtimoiy salomatlik — ijtimoiy faollik, shaxsning olamga faol munosabati o‘lchovi;
Jismoniy salomatlik - bu inson tanasining funktsiyalarini mukammal 0‘z-0°zini tartibga solish,
fiziologik jarayonlarning uyg‘unligi va turli xil atrof-muhit omillariga maksimal darajada
moslashish holati.

Hozirgi vaqtda salomatlikning bir nechta tarkibiy qismlarini (turlarini) ajratish odatiy holdir.
Somatik salomatlik — bu inson tanasining a’zolari va tizimlarining hozirgi holati bo‘lib, uning
asosi ontogenetik rivojlanishning turli bosqichlarida hukmronlik qiladigan asosiy ehtiyojlar
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vositasida individual rivojlanishning biologik dasturidir. Bu ehtiyojlar, birinchidan, inson
rivojlanishining tetik mexanizmi bo‘lsa, ikkinchidan, bu jarayonning individuallashuvini
ta’minlaydi.

Jismoniy salomatlik — bu adaptiv reaksiyalarni ta’minlaydigan morfofiziologik va funksional
zaxiralarga asoslangan organizm a’zolari va tizimlarining o‘sishi va rivojlanish darajasi.

Ruhiy salomatlik — bu ruhiy sohaning holati bo‘lib, uning asosini adekvat xatti-harakatlar
reaksiyasini ta’minlaydigan umumiy ruhiy qulaylik holati tashkil etadi. Bu holat ham biologik,
ham ijtimoiy ehtiyojlar, shuningdek, ularni gondirish qobiliyati bilan bog‘liq.

Axloqiy salomatlik — bu hayotning motivatsion va zaruriy-axborot sohasi xususiyatlarining
majmui bo‘lib, uning asosi qadriyatlar tizimi, munosabatlar va jamiyatdagi xatti-harakatlar
motivlari bilan belgilanadi. Axloqiy salomatlik insonning ma’naviyatiga vositachilik qiladi,
chunki u ezgulik, sevgi va go‘zallikning umumbashariy haqiqatlari bilan bog‘liq.

JSST ekspertlarining xulosasiga ko‘ra, agar biz salomatlik darajasini 100% deb oladigan
bo‘lsak, unda salomatlik holati atigi 10% sog‘ligni saqlash tizimi faoliyatiga, 20% irsiy
omillarga va 20% kasallik holatiga bog‘liq. Qolgan 50% esa insonning o°ziga, u olib boradigan
turmush tarzi, muhitga bog‘lig[160].

Turmush tarzi va salomatlik o‘rtasidagi munosabatlar sog‘lom turmush tarzi tushunchasida
eng to‘liq ifodalangan bo‘lib, bu tushuncha valeologiyaning asosidir. Sog‘lom turmush tarzi
insonning sog‘lig‘t uchun maqgbul sharoitlarda kasbiy, 1jtimoty va maishiy funksiyalarni
bajarishiga hissa qo‘shadigan hamma narsani o‘zida mujassam etgan va shaxs faoliyatining
shaxs va jamoat salomatligini shakllantirish, saglash va mustahkamlashga yo‘naltirilganligini
ifodalaydi.

Insonning xulg-atvori ehtiyojlarni qondirishga qaratilgan. Muayyan jamiyatga xos bo‘lgan
ehtiyojlar darajasi ko‘proq yoki kamroq bo‘lsa, har bir shaxs ularni qondirishning o‘ziga xos,
individual usuli bilan ajralib turadi, shuning uchun odamlarning xatti-harakati har xil va
birinchi navbatda ta’limga bog°‘liq.

Maktabgacha yoshdagi bolalarni jismoniy rivojlantirish va ularda sog‘lom turmush tarzini
shakllantirish metodikasini takomillashtirish hamda amaliyotga tatbiq etish zaruriyatini ham
nazariy, ham amaliy jihatdan ilmiy asoslashda quyidagi ziddiyatlar hal etilishi zarur deb
hisoblaymiz:

“Ilk gadam” Davlat o‘quv dasturida belgilangan “Jismoniy rivojlanish va sog‘lom turmush
tarzini shakllantirish” sohasi kompetensiyalari talablari bilan erta va maktabgacha yoshdagi
bolalarni rivojlantirish yo‘nalishida bolalarning bilim, ko‘nikma va malakalari, mavjud
kompetensiyalari o‘rtasidagi nomutanosiblik;

Maktabgacha yoshdagi bolalarda jismoniy rivojlanish va sog‘lom turmush tarzi
shakllanishining o‘z-o‘zidan yuzaga kelmasligi, balki doimiy ravishda olib boriladigan
pedagogik faoliyat natijasida shakllantirilishi va bu jarayon metodikasini takomillashtirishga

ehtiyojning mavjudligi;
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-bolalarni jismoniy rivojlantirish va ularda sog‘lom turmush tarzini shakllantirishning bir qator
0°ziga xos Xususiyatlari va omillari mavjud bo‘lib, ular yetarlicha o‘rganilmaganligi;

-0‘z imkoniyatlari va yoshi bilan bog‘liq jismoniy rivojlanish me’yorlariga mos ravishda
jismoniy faollik ko‘nikmalarini shakllantirishga yo‘naltirilgan pedagogik jarayonning ilmiy
asoslangan samarali metodikasini qo‘llanilishiga bo‘lgan ehtiyojning mavjudligi mazkur
yo‘nalishdagi tadqiqotlar muhim ahamiyat kasb etishini anglatadi.

Yugqorida keltirilgan ziddiyatlarni hal etish yo‘llarini izlab topish tadqiqotning asosiy

vazifalaridan bo‘lib, maktabgacha yoshdagi bolalarni jismoniy rivojlantirish va ularda sog‘lom
turmush tarzini shakllantirish metodikasini takomillashtirish va amaliyotga tatbiq etish
yo‘nalishlarini oz ichiga oladi.
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