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TERGOV JARAYONI PSIXOLOGIYASI
Sharafitdinov Abdulla XXX
0°zMU lJizzax filiali Oila psixologiyasi kafedrasi katta o‘qituvchisi

Norboyeva Zulayho Sulxon gizi
O‘zMU lJizzax filiali Oila psixologiyasi yo*nalishi talabasi

Annotatsiya:
Ushbu magolada jinoyatchilarni tergov gilishda jinoyatni aniglashda psixologiyaning o‘rni va
jinoyat sodir etgan shaxslarning xulg-atvori psixologik xususiyatlari keltirib o‘tilgan.

Kalit so‘zlar: Tergovchi jarayoni, jinoyatchi shaxsi, jinoyatchi psixologiyasi, profayling usuli.

Jinoyat ishlarini tergov qilishda so‘rog qgilish eng muhim va keng targalgan tergov harakati
bo‘lib hisoblanadi. So‘roq qilish natijasida ishni yuritish uchun ma’sul bo‘lgan mansabdor
shaxslar ish uchun ahamiyatli bo‘lgan ma’lumotlarni qo‘lga kiritadi. Ushbu tergov harakatini
o‘tkazish nafagat huqugshunoslikda ma’lum bo‘lgan usullardan foydalanish, balki
surishtiruvchi va tergovchidan yaxshi psixolog bo‘lishni talab giladi.

Tergovchining ishidagi ruhiy zo‘rigishning kuchayishi, doimiy opereativ reaktivlikka bo‘lgan
ehtiyoj psixikani tashkil etishga alohida talablar go‘yadi. Tergovchining protsessual
mustaqilligi undan yuqori tashabbuskorlik ,uyushqoqlik va ijtimoiy javobgarlikni talab etadi.
Nerv-psixik ortigcha yuklanmalarni yengish uchun u hissiy va irodaviy chidamlilik,
xotirjamlik, gat’iyatlilik, o‘z ishining muvaffagiyati uchun bitmas-tuganmas ishonchga ega
bo‘lishi kerak. Tergovchi ishdagi stresslar, ziddiyatlar, uzundan-uzoq ish vaqti, ortiqcha
yuklanmalar uning hayolini tergov harakatini iloji boricha tezroq hal qilish fikri bilan
to‘ldiradi. So‘roq qilish jarayonida ganday vaziyatlar yuzaga kelishidan gat’iy nazar, tergovchi
so‘roq gilinayotgan shaxsga nisbatan yolg’on, ruhiy yoki jismoniy zo‘ravonlikka yo°l
go‘ymasligi kerak. Ammo tergov protsessi tartibiga amal gilmay zo‘ravonlik ishlatish kabi
holatlar uchrab turibdi.

So‘roq gilishda jinoyat sodir etishda gumon gilinayotgan shaxsning pozitsiyasini ya’ni uning
holatini psixologik xususiyatini, kelib chigish sabablarini, uning sodir etishga sababchi
motivlarini, sodir etish vaqtidagi psixologik holatini yaxshilab o‘rganib chigish zarur.
Gumonlanuvchi tergovchi yoki surishtiruvchi tomonidan so‘rog gilayotgan vaqtda unga o‘zini
qulay sharoitda so‘zlashi uchun sharoit yaratib berishi mansabdor shaxs tomonidan go‘rqitilib
tazyiq ostiga olinmasligi kerak. Bunday paytda go‘rquv holatida fikrini jamlab, holat hagida
no‘to‘g’ri ma’lumot berib, yolg’on ma’lumot berishiga sabab bo‘lishi mumkin.

Tergov jarayonini olib borish davomida jinoyat sodir etishda gumon gilinayotgan shaxsning
ko‘z qarashlari, mimikalari ovoz to‘niga ham ¢’tiborli bo‘lish talab etiladi. Jinoyat sodir
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etishda gumon qilinuvchi shaxs ko‘zini olib gochsa ko‘z qorachiqlari kattarib yoki toraysa,
barmogqlarini og’ziga olib borsa bu uning yolg’on ma’lumot berayotganidan dalolat beradi.
Profayling (inglizcha profile-“profil”’)-shaxsni tashqi ko‘rinishi, noverbal xulgidagi eng ko‘p
axborot beruvchi maxsus belgilar, xususiyatlarni tahlil gilish asosida inson xulgini baholash
va prognozlashga garatilgan psixologik usul va metodikalar majmuini bildiruvchi tushuncha.
Xalgaro akademiyada kriminal profayling-jinoyatchi deb tahmin qilinayotgan shaxs
xususiyatlarini - tashxislovchi kompleks usullar yordamida psixologikprofilini tuzish
tushuniladi.

Tarixdan psixologiyaning eng muhim bosqgichlaridan biri—testlarni yaratish jinoiy
psixologiyada keng go‘llanilgan jinoyatda gumon gilinuvchining jinoly xususiyatlarini
baholash sifatida. Evolyutsion psixologidan rivojlanish traektoriyalarini jinoly xatti-
harakatlarga qanday ta’sir qilishiga ahamiyat beriladi. E’tibor markazida ekologik ta’sirlar,
past ijtimoiy-igtisodiy kelib chigish,madaniy stimulga ega bo;lmaganligi, ota-onaning
beparvoligi, va o‘z-o‘ziga past baho berish,bolalikdagi travmalar, noto‘g’ri tarbiya berish
natijasida shaxsni aynigsa o‘spirinlarni jinoiy yo‘l tutishiga olib kelishi mumkin.

Kimdur jinoiy gilmishini sodir etishganligini tushuntirishga harakat giladigan nazariyalar
mavjud. Ulardan biri Festingerning ijtimoiy atribut nazariyasi, bu odamlar ichki yoki tashqi
sabablarini, masalan, xulg-atvorning tashqgi ko‘rinishini keltirib chigarishga moyilligini
ko‘rsatadi.

Tergov jarayoni psixologiyasi, ya'ni suhbatlarda va mulogotlarda o'z fikrlarini, istaklarini,
ehtiyojlaringizni, hissiyotingizni, va o'zgaruvchiliklaringizni tushuntirish, tahlil qilish, va
boshgalar bilan muloqgotlarda tushuntirishni o'rganish va rivojlantirishning psixologik
aspektlari bilan bog'liq ilmiy yondashuvni ifodalaydi. Bu, insonlar orasidagi mulogotlar,
munosabatlar va kommunikatsiyalarni o'rganish va tahlil gilishga oid bir gisga yechimdir.
Tergov jarayoni psixologiyasi quyidagi asosiy nugtalarni o'z ichiga oladi:

Istak va magsadlar: Insonlar o'z o'ylarini, istaklarini va maqgsadlarini ifodalaydilar. Bu,
ularning hayot yo'li va rivojlanishini anigroq tushuntirishga yordam beradi.

Hislar va emotsiyalar: Tergov jarayonida, insonlar o'z hissiyotlarini va emotsiyalarini bayon
etadilar. Bu, mulogotning o'zgaruvchiliklarini tahlil gilishda muhimdir.

Qarorlar va qarorlar gabul qgilish: Tergov jarayonida insonlar garorlarini olish va gabul
gilishga o'rganishadi. Bu, ularning maslahatlarni ganday tushuntirish va ganday qabul
gilishlariga bog'ligdir.

Munosabatlar va mulogotlar: Tergov jarayoni psixologiyasi mulogotning ijtimoiy va
psixologik tahlilini o'rganadi. Bu, boshqga insonlar bilan mulogotda ganday ko'rsatish, ganday
savdo qilish, va o'z fikrlarini ifodalash haqgida tushuntiradi.

Taqgdimot va tahlil gilish: Tergov jarayonida insonlar o'z fikrlarini boshgalarga ifodalaydilar
va Dboshqgalar fikrlarini tahlil giladilar. Bu, mulogot davomida tushuntiriladigan fikr-
mulohazalarni o'rganish uchun muhimdir.
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Tergov jarayoni psixologiyasi, psixologik salomatlik, 0'z-0'zini tahlil gilish va boshga amaliy
magsadlarda foydalaniladi. Bu, kommunikatsiya ko'nikmalarini rivojlantirish, konfliktlarni hal
gilish, magsadlarni tanlash va boshgalar bilan o'z fikrlarini o'rganish uchun yordam bera
olishda yordam beradi.

Jinoyatchilikni shizofreniya, bipolyar buzuglik va kayfiyat buzilishi kabi ruhiy kasalliklar
bilan bog’lash mumkin. Bu shuningdek ba’zi bir intellektual nogironlik yoki impulslarni
boshqgarish buzilishi, kleptomoniya ,piromaniya yoki autizm spektri buzilishlariga ega bo‘lgan
jinoiy jarayon bilan bog’liq bo‘lishi mumkin.

Xulosa qilib aytganda tergov jarayonida tergov psixologiyasini yaxshi rivojlantirishni yo‘lga
go‘yish kerak. Jinoyat sodir etishda ayblanayotgan shaxsga ayblovni go‘yish, bir insonni
taqdirini hal gilib hujjatlarni ko‘r-ko‘rona tikib qo‘yib sudga tagdim etishdan yoki noto‘g’ri
hukm chigarib go‘yishdan saglanishimiz kerak.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:

1. O°‘zbekiston Respublikasi IIV Akademiyasi “Jinoyatchi psixologiyasi’darslik
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go‘llanma darslik.
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