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Annotation:

The article describes the biological and pharmacological properties of Veshenka mushroom.
Information about its importance for human health is provided. The chemical composition was
analyzed based on literature data. Veshenka mushrooms contain a lot of useful substances and
vitamins and are an excellent remedy for viruses and inflammation.
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Annotatsiya:

Maqolada Veshenka qo’ziqornini biologik, farmakologik xususiyatlari yoritilgan. Uning inson
salomatligidagi ahamiyati to’g’risida ma’lumot berilgan. Kimyoviy tarkibi adabiyotlar asosida
tahlil etilgan. Unga ko’ra, ular tarkibida ko'plab foydali moddalar va vitaminlar bo'lib,
viruslarga va yallig'lanishlarga garshi ajoyib vosita hisoblanadi.

Kalit so'zlar: Pleurotus ostreatus, veshenka, oster, qo’ziqorin, galpogcha, ogsil, yog’,
uglevod, kaloriya.
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MOJIE3HBIX BEHIECTB M BUTAMHUHOB M SBIAIOTCS OTJIMYHBIM CPEACTBOM OT BHUPYCOB M
BOCIIAJIEHUIA.

KawueBsbie cioBa: Pleurotus ostreatus, BemeHka, ocTep, rpHOBI, IIISANKA, OCIKH, KHUPHI,
YTIIE€BO/IbI, KAJIOPUHU.

Qadim zamonlardan buyon odamlar ovqatlanish hamda kasalliklarni davolash magsadida
qo‘ziqorindan foydalanib kelishgan. Lekin qo‘ziqorinning foydasi va zararli xususiyatlarini
o‘rganish ishlari XX asrga kelib boshlangan. Dunyoda qo‘ziqorinlarning 100 mingdan ortiq
turi mavjud. O°zbekistonda qo‘zigorinning 100 dan ortiq turi o‘sadi. Shundan atigi 25 turigina
iste’molga yaroqgli, ya’ni zaharsiz hisoblanadi. Qo‘ziqorin quritilgan, gaynatilgan, qovurilgan,
tuzlangan, marinadlangan ko‘rinishda iste’mol qgilinadi.

Antibiotik sifatida ishlatiladigan penitsillin dorisi qo‘zigorindan olingan. Hozir ham bu dori
farmatsevtikada keng qo‘llaniladi. O‘zida gelvelat kislotasi mavjud zamburug‘lar, jumladan,
veshanka va shampinon kabilarni oldin suvda gaynatib, so‘ng bemalol turli taomlar tayyorlab
iste’mol qilish mumkin.

Veshenka yoki oster qo’ziqorni (lat. Pleurotus osteatus)-yeyiladigan qo’ziqorin Veshenka
turkumi, veshenkadoshlar oilasiga mansub turdir.

Yirik go'zigorin hisoblanadi. Qalpog’ining diametri 5-20 (30) sm, go'shtli, gattiq, yumaloq,
ingichka qirrali; shakli qulog shaklida, gobiq shaklida yoki deyarli yumalog. Yosh
go'zigorinlarda galpog’i qavarig va girrasi o'ralgan, keyinchalik tekis yoki keng yoysimon
shaklida to'lginli yoki parrak girrali bo’ladi. Qalpog’ining yuzasi sillig, yaltiroq, ko'pincha
to'lqinli. Nam sharoitda o'sayotganda, go'zigorin galpog'i ko'pincha mitselial qoplama bilan
goplanadi. Qalpog’ining rangi 0'zgaruvchan bo'lib, to’q kulrandan jigarrangga kiradi, yosh
go'zigorinlar binafsha rangdan kul-kulrangga o'zgaradi va vaqt o'tishi bilan oq, kulrang yoki

sarg'ish rangga aylanadi.
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Oyoqchasi kalta (ba'zan deyarli ko'rinmas), zich, gattiq, yonboshga egilgan, silindrsimon,
asosga Qgarab toraygan, ko'pincha qiyshiq, uzunligi 2-5 sm va galinligi 0,8-3 sm. Oyoq yuzasi
0q, sillig; jigarrang va bir oz ingichka asosda. Qadimgi qo'zigorinlarda ildiz juda qgattiq bo'lgan.
Veshenka- qurigan daraxtlarda, o'rmonlardagi daraxt qoldiglarida o'sadi. Saprofit
zamburug'lar o'lik organlar, najas yoki chirigan organik moddalar bilan oziglanadi. Ularda
hujayralardan tashgari ovgat hazm qilish jarayonini gifalar amalga oshiradi. Ularda
yog'ochning sellyuloza va lignin tarkibiy gismlarini parchalashga godir kuchli ovgat hazm
gilish fermentlari mavjud.

Veshenka qo'zigorin meva tanasi gimmatli parhez mahsulot hisoblanadi, chunki ular past
kaloriyali (38-41 kkal) [4] va inson tanasi uchun zarur bo'lgan ko'plab moddalarni o'zda
saglaydi. Oqgsil miqgdori (15-25%)[4] va aminokislotalarning, shu jumladan muhim
bo'lganlarning (valin, izoldsin, leysin, lizin, metionin, treonin, triptofan, fenilalanin) tarkibi
bo'yicha veshenka qo'zigorini barcha sabzavotlardan ustundir. Ozugalilikda go'shtli sut
mahsulotlariga yaqin. Veshenka go'zigorinining ogsillari yugori hazm bo'lishi bilan ajralib
turadi. Aynigsa, unga issiglik bilan ishlov berish natijasida 70% gacha ko'tariladi, bu javdar
noni ogsillarining hazm bo'lishiga mos keladi.

Veshenka qo'ziqorini past kaloriyali mahsulot hisoblanadi - 100 grammda 34 kkal mavjud.
100 g xom qgo'ziqorin tarkibida:

ogsil - 3,31 g;

yog'lar - 0,41 g;

uglevodlar - 4,17 g;

xun tolasi - 2,3 g;
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suv - 88,8 g

Veshenka go'zigorinlari toksinlarni to'plamaydi, shuning uchun ular odamlar uchun mutlago
xavfsizdir.

Veshenka qo'ziqorinining tarkibidagi mineral va vitaminlar:

B1, B2, B5, D2, P vitaminlari;

minerallar: temir, fosfor, kaliy, kalsiy, natriy

tolalar (sorbentlar - xitin va mannin)

aminokislotalar - lentinan, treonin, fenilalanin.

Qo'zigorinlarini muntazam ravishda iste'mol qilish (lekin haftada ikki martadan ko'p
bo'lmagan) ovgat hazm qilish tizimini normallashtirishga, xolesterin migdorini kamaytirishga,
yog'lar va glikogenni parchalashga, E. coli rivojlanishini yo’qotishga, shuningdek, tanani og'ir
metallar tuzlaridan tozalashga yordam beradi va saratonni oldini oladi.

Veshenkada ogsillar, uglevodlar, lipidlar va niatsinlar ham mavjud. Ularda viruslarga garshi
va hatto OITS ga garshi xususiyatga ega bo’lgan ubiquitin ogsillari ham aniglangan. Veshenka
qo’ziqorini astma, diabet, oshqozon yarasini davolashda va semizlikning oldini olishda ham
keng qgo'llaniladi.

Veshenka qo'zigorinida xitin mavjud bo'lib, u hazm bo'lmaydi, shuning uchun uni gaynatib
keyin iste’mol qilish kerak. Ushbu go'zigorinning tanaga foydalari va zararli ta'siriga garamay,
quyidagi odamlar ehtiyotkorlik bilan iste'mol gilishlari kerak:

besh yoshgacha bo'lgan bolalar, homilador va emizikli ayollar, gariyalar;

ozig-ovqgatdan allergik reaktsiyalariga moyil bo'lgan odamlar;

oshgozon-ichak trakti, jigar va o't pufagi kasalliklari bo'lgan shaxslar.

Qo'zigorinlarni haddan tashqari iste'mol qilish gaz hosil bo'lishining kuchayishi, diareya va
boshqga dispeptik kasalliklarni keltirib chigarishi mumkin.

Xulosa qilib shuni aytish mumkinki, veshenka qo’ziqorni biologik xususiyatlari bilan madaniy
xolda yetishtirish uchun qulay turdir. Tarkibida ogsilning ko’pligi va hazm bo’lishining
yugoriligi bilan ajralib turadi. Farmakologik xususiyatlari bilan bir gancha kasalliklarni,
jumladan, astma, diabet, oshqozon yarasini davolashda va OITS , saraton hamda semizlikning
oldini olishda go’llaniladi.
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