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Цель. Изучать осложнения и изменения в гормонах со стороны щитовидной железы при 

коронавирусной болезни. 

 

Материал и методы. Работа выполнена на базе Бухарского государственного 

медицинского института и Бухарской областной эндокринологическом диспансере. 

Отбор и обследование больных проводился методами сплошного и выборочного 

анализа. Всего обследовано 145 больных, которые были разделены на следующие 

группы: I группа - основная группа, которую составили 62 больных с щитовидной 

железы перенесшие коронавирусную инфекцию Sars-Cov-2. II группа – группа 

сравнения, 53 условно здовые пациенты не имевшие заболевания ЩЖ перенесшие 

коронавирусную инфекцию Sars-Cov-2. III группа - контрольная, в которую вошли 25 

условно здоровые люди. 

У всех обследованных больных было получено письменное информированное согласие 

на участие в исследовании. 

Результаты. Все случаи были нелегкими и были разделены на три клинические 

классификации: умеренные, тяжелые и критические. Они также обнаружили низкий 

уровень ТТГ и общего Т3 у 21% пациентов, причем степень этого снижения 

положительно и значительно коррелирует с тяжестью их инфекции COVID-19. Помимо 

вышеупомянутого механизма, наблюдаемое снижение уровня ТТГ у пациентов с 

COVID-19 также могло быть вызвано глюкокортикоидами, которыми лечилось 

большинство пациентов (29/48), однако дозировка была низкой (49,9 мг 

метилпреднизолона в день). 

Заключение. Уровни ТТГ в сыворотке у пациентов с COVID-19 были значительно ниже 

в тяжелой и критической группе по сравнению с пациентами с пневмонией, не 

связанными с COVID-19, с аналогичной степенью тяжести. Это открытие также 

указывает на уникальный эффект COVID-19 на клетки, секретирующие ТТГ. 
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