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CYPYHKAJIM BYHUPAK ETUILIMOBUMNJIMT MTHU SKCIIEPUMEHTAJI
IMAKJUIAHTHPUII ®OHUJIA TAJOKIATA MOP®OJIOIUK Y3I'APAIIJIAPH
Co6wupos lllepzon HlogymnoeBny

Bbyxopo gaBnat THOOMET HHCTUTYTH, Y30€KHUCTaH

Hoa3aposuru

Xo3upru Bakraa KenuO AyHEAA KMMMYH THU3UMHMHI IIMKACTJIAQHUIIM OWiaH OOFIMK
KacaJuTMKiIap kynainb 0opmokaa. OnumiiapHuHT pukpura kypa, OyHuHr cababiapuian Oupu
CYpYHK&JIM KaCAJUIMKJIAPHUHI KyNaWumu OwunaH OOfiuK OYin0, OpPraHU3MHHMHI XUMOS
GyHKIUSIIapU Ba MOCTIAITYB JKapaCHIapUHHUHT Oy3mnmmra oiud keinanu [ Karmaus W. et al.,
2005; Udoji F. et al., 2010].

TanokHUHr >Hr MyxuM Baszudacu Oy - uMMyH Basudacuaup. Mop@oJOTUK Ty3WIUIINAA
TaJOKHUHT JTUM(OU] TYy3WIMACH aCOCUHU OK ITyJIbIIa XaM/1a YHUHT KUCMIIApU: TIeprapTepual
mumdaTiK MydTa, Kynaiui Mapkasiapi, MaHTHsL, Yerapa Ba iepuapTepua coxajiapu 0yiaran
auM$aTHK TyTryHJIapJaH TallKWI TONTaH. Y 3apapiii MojJajapHu Makpodariap épaamuja
3apacHU3JIaHTHPHII Ba KOHHH To3ajialiga HinTupok 3tagu [Balogh P. et al., 2004, Uddin M.N.,
2010].

CypyHkanu Oyiipak €eTUIIMOBYMIIMTH - Oy Oyiipak CTpyKTypacH Ba (DyHKLMSICUHUHT 3 Ol Ba
YHAAH OPTHK JaBp MoOailHuaa Oy3WIMILK Ba MHCOH OPraHU3MUTra cajiOuil HOXYbs TabCUP
KypcaTuiu OuiaH udonanaHyBuM Kacawvk xucooOsanagu. CBE - kacammukHuHT cababw,
BK®T (GFR) Ba ansbymunypusi (Albuminuria - (CGA) rtoudacu) nmapaxkacu Oyinda
TacHu(IIaHATH.

Opra XoMHJa JaBpuja TajloK YETKHW KuUppajapu OMajoK KypuHuiira sra Oymamu. by
JABPHUHT OOIIMJA TaJOK TOP Ba KMYMKPOK YJI4aMiM, JaBPHUHT OXHMpUIA KEIUO 3ca SHru
TYFUJITaH YaKaJIOK TAJIOFUra Xo¢ OyJraH CHILTUMK Oypyakiid oBajl €KU TYpTOypUaK 1Iakjira sra
Ooynaau. Tanok FOMIIOK KOHCUCTEHIUSUIM OYI10, paHTu TYK KYHFUP TyCIa, TalllKu TOMOHJaH
ab30 MapeHXUMacu OuiaH CycT OMPHUKKAH Ba OCOH a)KpasaJuraH Karcylyia OuiiaH KOIJIaHTaH
xonna oynanu [I"aneesa O.H., XKenesnos JI.M., 2013].

Kapunuk naBpuna tanok aumdous Ty3uaMalapiaard HHBOMIOTUB Y3rapuiuiapu okudatuaa
OpraHW3M MMMYH XHUMOSICH 3au(uialiuiny Ky3atuiaaud. Kamamymn Tanofd MHCOH ab30CUTa

KyJna sKuH OYu0, TUCTOIOTHK TY3WINIIH KUXATUIAH Aespiau Oup-oupunan papk Kuiamaiam
[Mebius R. E., 2005].

TaakukoTHUHT Makcaau. CypyHkaau OyHpak €THUIIMOBUMIIUTHIA TajdoK MOP(HOJOTHK Ba
MOP(POMETPUK TapaMeTpiapuaard KypcaTTHUJapuHH emra kapad Kuécuil TaBcupUHH
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Taagkukor Hatwkamapu. CypyHkanu Oyipak eTHIIMOBUMJIMIHIA 3 OWIM OK 30TCHU3
KaJlaMyluiap TaJoOK TYKHUMAcH THCTOJIOTMK KeCMaJlapyHd HMMMYHOTHCTOKMMEBUN ycCyiaa
unuioB  Oepmiranga CJI3 mapkepnapu ITAJIC coxacwma Kywidm SKCHPECCHUSICH, KH3UI
mynbhajga ypTradya OSKCOPECCUACWUIIAHMINM aHUKIaHwinagu. [lemak, Oy coxamapga T-
muMmpocuTap nMMyHUTeTAa KaTHammaaurad y3una CJI3 anturenu 6ynran [TAJIC coxa kywiy,
KU3WJI MyJIbIIAaHUHT TaJIOK TacMajapujia 3ca ypTada skcrnepccusianuimy anukiaanuwiau. CJ/120
Mapkepu OK IIyJnaja HEraThuBe HKCIPECCUSCUIIAHUIIM Ba KU3WUJ IMyJIMaja 3ca KyucCu3s
sKcnpeccusianuiy b muMmdocutnapHUHT Kyducus npoiudepaTcusiiaHUIINIaH Japak Oepaiu.
C20 mapkepHUHI OJKCHPECCUSUIAHUIIUIAH yHTa TalIyKId Oynaran auMd@ocuTiap
VIHaMIapuHUHT Xap XWUINTH, YJIApHUHT Tapkuowma B mmmdocutiap, mmmdocutap
MMMYHOOJACTIap Ba IUIa3MaTHK XyKailpajnap OopiurvHu Kypcaraaud. B numdocutiap
WH(DEKIMS TacWpua COMAaTHK THIEpMyTalus amanra ommub, B mumdocutnapma rokopu
AKTUBJIMKAATH PELETITOPJIap KYIT MUKIOP/a MaKIaHTaHIMTHIaH gaionar oepaau. Hatmxkana
Y30K SIIIOBYM TUIa3MaTUK XysKalpanap naiao OVIraHaiuru Ky3aTUiIau.

Xyaoca. Ok 30TcH3 KajaMylulap TAJOFUHUHI YY3WHYOK IIAKJIAA, KOHra TYIMO TypHILU
Tydaiau TYK KU3WI paHriay Oyinanau. YHU Talllku TOMOHJAH cepo3 napaa Ba (pudpo3 karcyna
Vpab Ttypanu. Kamcynagan TajnoKk uWuWra TYCUKJIAap-TpaOekynaigap Ycub Kupau.
Tpabekynanap Ba KOH TOMHpIap AEBOPU KaauHiamrad. Tpabekynanap opacua OK Ba KA3HI
mynmna 6ynaan.OK myima XaxXMi KHIUK, KA3HUI MyJIMaHuHT XaXMH 3¢a OK IyJjrara HucobataH
2-3 6apobap karta 6ynaau.




