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Annotatsiya: ushbu magolada logopedi ritmik mashgulotlarda bolalarning ovoz va nafasni rivojlantirish
hagida so"z yuritildi.

Kalit so zlar: ovoz, undosh va unli tovushlar, talaffuz, musiqiy akkompanent, ovoz jarangdorligi.

Ovoz bilan ishlash undosh va unli tovushlarni talaffuz etish bilan boshlanadi. Mashqglar musigiy kuzatuv va
ularsiz olib boriladi. Unli tovushlar ovoz balandligida o’zgarish bilan kuylanadi. Agar bu mashqlar tezda
uddalanmasa, ovoz balandligida o’zgarishga erishi uchun “miyovlash” yoki “guvillash” dan (mushukning
ovoziga, paroxodning gugulashiga taqglid sifatida) foydalanish mumkin. Ovozning kuchi musigiy
akkompanentning tegishli kuchlanishi
yoki zaiflashishi bilan unlini ancha baland yoki ancha sokin ovoz bilan talaffuz gilishda tarbiyalanadi. Ovoz
jarangdorligining cho’ziqligi nafas chiqarishning davomiyligiga boqliq.

Ovozning o’tkirligini tarbiyalash uchun melodeklamatsiya foydalidir: musiga mos tushuvchi savolli, undovili,
majburlaydigan va boshga intonatsiyali she'rlarni (kattalar uchun esa prozali matnlarni gam) o’qish.

Diktsiya ustida ishlash nafas, ovozli va artikulyatsiya mashrqlari yordamida olib boriladi.

Shuqullanuvchilar ~ avval  ritmik musiqa  yoki  pedagog  qisobi  ostida unlini tilsiz
artikulyatsiyada bor gatorda 2, 3, 4 ta unlini alogida va bir gatorda ifodalaydilar, keyin shivirlab va gattiq
talaffuz etadilar. Keyin nafas chigarishda bo’qinlar [“p”], [“t”], [“k”], [“f’], [“sh”] (“pa-po-pu-pi” “paf-pof-
puf-pif va g.k.) tovushi bilan shivirlab va baland talaffuz qilinadi, to’rt qatorli she'rlar, maqollar, matallar
nutqning zarbi va tempi almashgan qolda talaffuz etiladi .

Korrektsion kursning o’rtasida nafasli, ovozli va artikulyatsion mashqlarga qarakatli o’yinlar, dramatik
o’yinlar, yurishda sekinlashish bilan, chapak, qisob, kuylash bilan mashglar qo’shiladi. Vokallarni — so’zsiz
oganglarni kuylash foydalidir.

Unlilar [«u»], [«o»], [«a»], [«i»] ketma-ketlikda kuylanadi. Keyin gammalar kuylanadi, boqli kuylashning
boshga turi —
tovushning notani yugoriga yoki pastga sirgalishi bilan jarangdorligi tovushni egiluvchanligi, balandligini
rivojlantirish uchun kiritiladi.

Ovoz diapazonini rivojlantirish zarur. Jarangdor ovozda yugori (2000-3000 Gts) va past (700-800 Gts)
chastotalarda ifodalangan. Yuqori formantlar (2300-2700 Gts) darajasini oshirish jarangdorlikning kuchi va
uchuvchanligini ko’taradi. Mashqlarni unli bilan [«m»], [«n»] tovushlarini talaffuz qilish bilan boshlash kerak.
Ovoz o’rta registrda, bitta tonallikda:

mmummommemmimmamm taraladi. Keyin: sonorli undoshlarda [“m™], [“n”’] ovozning o’tarilishi va tushishi
s0’z va iboralarni talaffuz qilishda pauza bilan qamda pauzasiz.

Masalan, “Ayiqgcha” instsenirovkasida nigob taggan ikkita bola uchinchisi — ona ayigdan “Oyiii, sut bersangiz
bo’lardi bizga” deb so’raydilar. Ona ayiq javob giladi: “Sizlarga gancha bersa gam kamm”. Ayiqchalar gochib
ketadilar va gaytib 0’z iltimoslarini yuqori registrda takror kuylaydilar, ona ayiq mushti bilan taqdid giladi va
past registrda “Mana sizga mennn”-deb javob giladi.Nafas, ovoz va artikulyatsiyani tarbiyalash bo’yicha
mashqulotlarda ekspressiv bo’yalgan, insonning gissiyotlari, ixtiyoriy ta'sirchanligini — shodlik, ogriq, gazab,
go’rquvni ifodalovchi undov so’zni talaffuz gilish va kuylash qo’shiladi “A! O! Ax! Ox! Ux! Oy! Ay-ay-ay!”
va g.k.

Keyin undov so’z: unda musigiy bo’yoq turlicha: musigaga muvofig minor yoki major bo’ladigan gilib
tanlangan she'rga go’shiladi.
“Pashsha”mashqi.
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O’ng tizzada o’tirgan pashshaga garash, uni tutish, kaftda qis gilish, gqo’Ini gulogga olib borish. Pashshaning
jaranglashini eshitish. Pashshaga taglid qilib, nafas chigarishda kuylash:

“z-z-z”. Pashshani chigarib yuborish, kaftni yozish, ko’z bilan uning uchishini kuzatish, yana nafas olish. Bir
vaqtning o’zida zarbli bo’qinlarni gar ikkala qo’Ining ikkinchi, uchinchi, to’rtinchi, beshincha barmoglarida
navbatma-navbat qo’Ining birinchi barmoqi bilan birlashtirish.

“qushidan  ketdi”  so’zida  qo’l panjalarini ~ bo’shashtirib  ularni  tushirib  yuboradi.
Bu qo’shigni “zum”, “zu” bo’qinlarida kuylanadi va bir vaqtning o’zida qo’l bilan dirijyorlik gilinadi. Panja
egiluvchan bo’lib, musiqadagi urquni aniq ko’rsatishi kerak.

“Terak momiqi” mashqi.

Yoz boshlandi. Kun issiq. Atrofda terak momiqlari yotibdi. Momiqgni ko’rib, unga qarash, o’tirish, qo’l
barmogqlarining yumshoq garakati bilan ozgina momigni yigish.

Barmoglarining engil garakati bilan momigni bir go’ldan ikkinchisiga olish, uni puflash, yana ilib olib, qo’l
bilan dirijyorlik gilgancha she'r o’qiladi.
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