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KucMoHmil Tal€prapiiuk BYXXYJIMMU3HUHI ab30jJapyd Ba THU3UMJIAPUHU MyCTaxKamulall, YJIapHUHT
(YHKIMOHAT MMKOHMUATIAPUHM OUIMPHIL, XUCMOHMHA cU(DATIApUHU - Ky4yH, TE3KOPJIMIH, YUAAMIMIIUIH,
STWIYBYAHJNTH Ba YaKKOHJIMTHHHA PHBOXIAHTHPHINTA MaKCaIJIU HYHAITHpWITaH kapaéH Oynubd ymp
JOUMUI paBUILAA TU3UMIIM MALIKIaHUII XUcoOUra ynuiad Typuiaiu.

Wucon xa€th maBoMuaa Typid IIApoWTIapia YKWINTa, WOUIAmTra MaxOyp Oymaau Ba yHTra Ouj Xa&THii-
3apypuil XxapakatiapHu Oaxapu0 Oopwuill, Xapakar (aoUIMTMHU OMIMPHO TypHINTa TYFpU Kenaau. XapakaT
(aoJUIMTMHN OMIMPHIN Ba XapakaTIapHH OakapuIilga KUAWHYMIMKKA Y4paMaciIWK yYyH 3Ca JKUCMOHHMA
Taiiéprapauk mnoiaeBop OYynuO xu3mar Kwiagu. KUCMOHHMI Taiéprapivk §3 Ma3MyHUTa  Xapakar
cudaTIapuHi pUBOKJIAHTUPUIITHY OJIUIITHU Oa€H KUJIIUK.

Kyu xapakat cudaru. TaaKUKOTIapHHU KYypcaTUIINYa, MyCKYJI TOJQJIAPUHUHT jkaMH Kydu 30 MUHT KT ra SIKHH,
CYSKJIADHUHT STWINILIHM, YY3UIUIIA HUCOATH OWJIaH YHMHI MYCTaXKaMJIUTU (MUIIMKJIMIU) 3Ca YYSTHHUHT
MyCTaXKaMmJjurd OwWiaH TEHIJIUTM aHUKJIAaHTaH. SlHa OIyHM YHYTMAciMK JIO3MMKH, KHIIMHMHT Ky4
KOOMJIMATIApY OPraHU3MHUHT UH/IMBUTyall pUBOKJIAHUILIY OWJIaH y3BUN OOFJIaHTaH Ba yHJAaH (poiganaHuIl
Makcajara MyBo(uUK HyHanumra sra 0ynumu 3apyp. MHCOH KUCMMHUHT €TYKIHK cudaTiapu nuuja Kyd
Xapakart cugatura xaéTuii )kapaHHUHT OXHUPTH JaMiIapurava JO3UM OYIraH Japakafard Tanadiap MaBxKyd
oynanu.

MyanmudiapHUHT KYITYIIUTH EMTHUHT YITFAUUIY OWTaH Ky9HUHT om0 6opuim Ba 15-18 émimarnimk gaBpu
YHUHT KaJlajl pUBOXJIAHUILY BaKTHIUD, A0 TabKUAIaiumap.

Kya cubdatnam puBOXKIAHTHpHUINIA IIyFy/UIAaHYBYM KaHAal MaIIKJIapHA Oakapuiina KaHAal Kyd
capGIaTraliuruiy  OWiIMIIM MyXuM. AMHMKCa, Ky4YHH PHUBOXJIAHTHPUII  MAIIKJIApPUHU OakapuIl
METOJIMKACH XaKHJa XaM TacaBBypra sra OynunuiMk Oy >kapaéHUHUHI camapaiopiuruHu ommpaau. Kyu
(ba3uIaTUHU PUBOXKIIAHTUPUIILIA:

- KapIIWIMKHUHT MEBEPU IIyHJIal OYIMIIN KepakKH, MAIIKHU OakapyBuu OUp ypHHHMIAA YHU Kamujaa 4
Mapraraya 6axapa oyiaurad (TakpopiaiauraH) MebEpuIard okiama tap3uaa 0yiacus. baxkapumn naiftuaa
KOKYcu muryTHTa Kamuaa 170 maprarada KyTapuicUH. DHI caMapalliCH, TaBCUs KWJIMHTAaH MallkHa 8-12
MapTa TaKpopJallrariHa Ky4d eTaJiuraH Japaxajaru okjiama Oyica, Makcaiara myBopuk O6ynanu. Ilonna
€Tn0 KyJiapra TasHUO, YHU TUpcak[aH OYKWII Ba TYFpWUJAIl MalllK{, OMp ypUHMIIAA 2 MapTajaH OPTHK
OakapuIll TakpopjaHraH Oyica, yHAaH OomKka ¢olJalaHuIl MaKcaara MYyBOQHK 3MACIUTHHH
HIyFyJUIaHyBYMJIapra TYIIYHTUPUII JO3MM. BYHMHT y4yH OJNIUHAAH KYJI MyLIakiapuHU OOIIKAa aJeKBaT
Malkjaap, Ky4 Tajgad KuiaJuraH xapakamiap €paamMu OwilaH MalIKJIaHTHpUO, cYHr Oy MalikaaH Kyd
YU IaMJIMJIATUHU PUBOXKIIAHTHPULI YUyH (oiinanaHuin camapa 6epaiu.

- Ky4 (pa3WIaTUHU PUBOXKIAHTUPUII YUYH Xap OMp ypUHHIIAA MAIIKJIapHU MylIakiap Oaxapa oiamai “Oorr
TOPTHII XOJIATHA COAMP OYNTyHUa OakapuiliHu (HoHacu KarTTa.
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- Oakapwiiral MallKJAaH CYHT Xap OUp YPUHMII OpaJTUFHu BaKTU 2-3 MUHYTIAH OIIMACHUH (TUKJIAHUII COJUP
O0yuob ynrypmaii 6axxapuii).

- Ky4 pUBOXIIAHTUPHIL MAIKJIApUHU Oa’kapraHiiad CYHT, alpuM MYyCKyJUIap T'ypyXUHHU OYIIAIITHPUII JIOZUM
Oymaau, 60mIKa MyCKYJI 3BEHOJIAPHTa 3¢a STHIIyBUAHIIMK YU9yH MaIIK OepuIl Makcaara MyBO(UK.

- MAIIKJAQHUIITHUHT XapTaTuK MHUKPOIMKIIApHAA TE3KOPJIMK, Kyd Ba YHJAMIMWIMK YYyH MAalIKJIapHUA
paioHan HaBOaT OwiaH OakapTUpHUIN TaBCUsl KWiIMHagu. Yerapa XucOOJIaHTaH IOKJIaMajiapja Ky4dyHU
PUBOXIJIAHTHPHUIN YYyH MAIlK KHJIUII MaxCyc Hazapuid OMIMMIIap Ba amMaluil MajakajJapHu Tajnad Kuiaau.
[llynra xypa derapara sSKMH — MebEpJaH HHcOATaH KYNPOK OYJraH >KUCMOHUN IOKJIaMaiiap €Ku Y3UHH
raBJIaCHHU Ba3HHUAH (orJanaHuII OMIaH Kyd CU(pATHHN PUBOMXIIAHTHPHIL MAIIKHUIAH (HONJaTaHHII XO3UPTH
KyHJa Ou3 KyTraH camapanu Oepmokia (CalioMaTlIMK TpeHUpOBKajlapu 000ua Ky4HH PUBOKIAHTHPUII
MalIKTapuaaH HaMyHalap Oepuiran).

Kucmonuii Tal€prapiiMKHA KYpPUHHILIAPUAAH OUpH TE3KOpAWK (aszwiatura sra Oyiumaup. Te3Kopiauk
JeraHjia, UHIUBUJ €KMW YHUHI TaHAaCHUHM alpuM Oynakiapu HaMOEH KWIraH XapakaTJIApUHUHI TE3JIUK
XapaKTepUCTUKACH, aCOCaH XapakaT peakUHscH BaKTHMHH H(}OoAanoBud (YHKIMOHAT XYCYCHUSTIAPHUHT
KOMIUIEKCH TyHIyHWiIaau. Te3kopiauk - Oy MHCOH J>KUCMUHUHI  KOMIUIEKC paBUIA OakapuiaaauraH
¢azunatuaup Ba Oy (azuiar skka makiaga Oyamaiu, IyHUHT YUyH Te3IMK (a3uiaTiIapuHi HAMOEH Oy IHUIIH
ne6, ¢ukp roputuiaca aHUKpoK Oynmamu. Te3nmuk QaswinatiHM HAMOSH OYIMINMHUHT KyWHJArd HIAKIH
MaBXy/I:

1.5Ikka xapakat Te3nuru (KH4uK TallKy KapUIWIMKHU €HIHUII O1JIaH).

2.XapakaTiap 4aCTOTACH.

3.Xapakatiap peakiusacu Te3JIUru (SIIIUPUH JTATEHT AaBPH).

4. XapakaT TeMIU.

XapakaT TE3KOpJIUTH €TapiiM Japakaja pUBOXIJIAHMaraHjap sSHI'M XapakaTjJapHU Y3JIallTUPHUINIA, MEXHAT,
KacOui GaonusATIapHU XaOUCHHHM OJMINAA KUHMHUWJIMKIApra ydpaiaunap. YHH HaMoOEH OYnuiiu
(GU3MONOTHK HYKTau-Ha3apJaH HEpB ToJalapuia Ky3FaIWII HMITYJIbCIAPUHNA YTKAa3HIl KOOWIHATH,
MYCKYJUIADHU KUCKapHII TE3JIUTH, JHT acOCHiicCH OOl MU SpUM IIapiiapy MYCTIOFUIArd 3apypHid
MapKasJapHU BaKTIU aJIOKACUHU KEUMILH TE3JIUTH Jlapakacu OuiiaH OOFIHK.

Teskopnukau TapOusiiam. Te3KopiauK - KUIIMHUHT Xapakar Qasuiatu, XaéTuil >kapa€HIapUHU KEUuIIH,
TE3JIMK Tajlabd KUIaJuraH xapakarjap, KUCKa BaKT MYUAa Oa)KapUIUIl UMKOHUSITH OUJIaH XapaKTepiiaHau.
By WHCOH XapakaTIapUHUHT TE3IUTMHU Ba XapakKaT PEaKIMSICUHUHT BaKTHHH OENTHIOBYH (DYyHKIIMOHAJ
XYCYCHUSITIIADUHUHT HMFUHAUCUIIUD.

Te3kopiUK ofaTna KMCKa MyanaTaa MakcHMall TEe3JIMK HaMOEH KWiIMI OumaH OakapuiaJuraH Marikiap
OWJiaH PUBOXKJIAHTHPWIAAU. YJIApHUHT JABOMUNWIMIM IIyHJAAW OYJIWIIM KEpakKH, MAaIlKHH OakapuIil
TyrajulaHTaH/aH CYHT Maxcyc W KOOMIMATH (Te3KOpIuKKa ouf) macaiMaciuru kepak. Onataa 20-60 m.ou
MacodanapiaH, IKOpH MaxopaTiii CopTYriIap yuyH 3ca 80-M.raya macodanapian Te3 Typuod YTuIgaH
doiinaTaHUIAIN.

bynpaail MamkiaapHu 6axkapuiiga Kyiuaaru Konjgauapra puosi KUanHaIu.

1. Arap ojam TOJNMKKaH OYica, YHU TE3KOPJIMTMHH PUBOXJIAHTUPUO OYnMaiau. Aciunia, TE3KOPIMKHH
PUBOKIAHTHPUII MAIIKJIAPUHU Oa’kapyIll MAIIFYJIOTIApUHU OOLUTaHMIINAA KM XaMMa MalllKJIap/iaH aBBaJl
Oaxapwmumm mapt. by ¢QasunmatHu TapOumsmama XUC-XasOKOHJM, 5SMOIMOHAN — Xojariapra 0oif
(acraderamap, ViuHIAp, TYpyX-TypyX OYIUO TE3JHMK OJUIIHHM V3JIAIITHPUII Ba OOIIKagap) MyXUTUHH
SPATUIIHUA aXaMUSITH KaTTa. TaBcus KUIMHAETTaH MalIKIapHU OakapuIia Fopak KUCKAPUIITMHUHT YacTOTacH
(FOKY) myryuianyBur Tajada- €MUTApHUHT KUCMOHUH Tal€prapiury gapaxacura kapad muaytura 170-180
MapoTaba arpoduaa OYIHIIN TaBCUS KWINHA/IH.

2. Slaru, ONAWH Y3IalTHpUIMarad Te3JIMK Tajaad Kiiiagurad MalikHe Yerapa 1e0 XxucoOJaHTaH Te3JIMK OunaH
OakapuIll TaBCHs STHIMAH.

3. Te3KOpIAWMKHM PHUBOXKIAHTUPHUIN MAalIKJIapUHU Oakapuiiga >bTHOOP acoCHil HWIMHW OakapaauraH
MyIIaKJIapHA 5Mac, acOCHH HIAa WINTHPOK ITMalIUTaHIApHU OYIIAIITHPHINTa KapaTWIagd Ba IIyHTa
Vpranui Tanad KuwinHaau. Aiipumiiapa 131apu KUAIanrad, KYJUTAQpUHUHT MYCKYJIIapd KOTHPHIITaH, KEPaK
OynMaran 3ypUKUII HaMOEH KuiaéTraHiapura ryBox Oymamus. Mnmoxxu OGopuua acocuii MycKyJd HIIKIA
KaTHAIIMAaWJIUral MyIIaKkjIapHA OVITAIITUPUIITHE YPTaHUIIT 3apyp.
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Te3KOpPJIMK yUyH MAIIKJIap Opach/Ia 1aM OJTHII 3-5 MHHYT Ba YH/aH KYTIPOK OYIMIIH KepaK. Y praHyBuMIapHH
MalKJapHu Oakapuiiga Xap OuUp YpUHMIN Y4yH SHTHTAAH “co3nami’, Oy ypUHHIIHH OJIMHTHIAH Te3
OakapamaH, JAeraH (UKpPHU Xap ypUHUIILIA Y3UTra CHHTIUPHUIL, YHTa ypratuil Oy XxapakaT (pasuiatuHu ssHaaa
TaKOMMJUTANTYBUTa cabad Oynuimm amanuéraa ncOoTIaHTaH.

CTT >xucmoHMII MaJaHUST YHUHT €TKYM aramMacy CaHajraH ‘“COFJIOMJIAIITUPHUII  TPEHUpOBKajIapu’,
“COFJIOMJIAIITUPHII MAIIKJIapyu~’ HUHT WIMHH acociaHTaH Tabpudu OynMaraH, Xxo3upradya xaM Hyk. JIekun
Karop myamwmduap Oy TymyHda €ku aramara y3mapuHHUT (ukprapuHu Owinaupmormanap. Macanas,
«aspobukayHuHr acocuricu K.Kymnep TypryH, y3rapmac onauil XolaTAaluruMu3aa KUcIopoa capdu Omnan
Oaxapwinagurad (adpob) XapakaTIapHH COFJIOMJIAIITHPYBYM IOKJIamanapu Je0 HOMIAIl 3apypiIUTruHH
YKTUpMOK1a. COFOMIIAIITUPUII MaKCAaJWJard IKjIamanap TPEHHpPOBKAJIAp JaBOMHUJA ArOHA yMYMHI
XyCycHusiTra sra OYJIuIld, yJTapHUHT Xa)KMU Ba MHTEHCHBIUTU Oyiindya MEebEPUIAH KyWIHd 3YPHKHUII Tanad
KWJIaJurad papaxana Oymmaciurud OyHIal rokjgamallapHH, OpraHU3Mra MOCJIHUTU, TaHaMH3 pecypciapu
3aXMpacHHU TYratud KylWMalauran, OpraHU3MHHM pPUBOXJIAHTUPAIUTaH, TaKOMWUIAIITHPAAUTaH Ha(u
OYIMILN JTIO3UM.

CofnoM TypMy1ll Tap3u MaJJaHUSATUIA STATAPHUHT OPraHU3MU/Ia OJjaTra aijlaHraH MalIFyJI0T/Iap HaTHKacKuaa
asoxuja OWMOJIOTMK aKTHB MOJJATAPHUHT F03ara KeNaéTraHIUTHHA aHUKIAHWIIUHU UMUK UCOOTIaHUILIN
OXUpru HuIapiard TaJKUKOTIAPUHUHI IOTYyFU Je0 caHajnaau. Yjaap OpraHu3MHU TypJId XWIJAru
KacaJUIMKJIap TalllKi MYXUTHHMHT 3apapid OKHOATiapura Kapiid Typa ONUIIMHH — XUMOS (YHKIUSCUHU
SXIIAJIAHUTIN OWITaH XaM (hoiaay SKaHIUTHHY KypcaTnO TypuoOMu3.

AWHUKCca, MUsIIary alpuM y3apo (Ty3yIManap, SbHU alKOrojd Ba HAPKOTHKIIAP TabCUP, ITYBUU OFPUKKA
MOHAH]T XUCCUETIIApHH OepaauraH) perucropiap ounan y3apo aonustra Oupiammbd TaOuuil XypcaH TIrIIK
X0JaTH, Xyl Kadusatu, OaFpuKeHIIUTY, (PUKUPIAMIHUHT TUHUKJIAITaHH, €KW YHUHT TECKapHCclIeK Tabuuii
KY3FalIIIapHH F03ara KenTupaan. byHra yxmant XxonaT TH3UMITH COFIOMJIAIITHPULIT TPEHHUPOBKAJIApH OMIIaH
HIyfyJulaHaéTraniapia XaM rozara kenaau. by @usuonmaruk xonat OYnu0 >KUCMOHUN MaIlIKJIApHU
HIYFYJUIAaHYBYH OPTaHU3MUIArH IpaTyBUYAHIATH OmaH OorymK. KoHza 103ara kenran sHA0pQHUHIIAp OJIKOT O
Ba HApKOTUK OPKATU XOCHUJ OYIraH MOTOJOITK KY3FyTyBUMJIApHU OJIOKIA0 acTa CEKMH CUKUO YHMKapasu.
Kucmonmii MalIKJIapHU MHCOH OpraHU3MUAAry 3apapiiy Xoiariaapra HucOaTaH y3ura Xoc pojM Xam HIyHIaH
nubopar.

CanoMatiauk TpeHUpOBKallapy OWJIaH HIyFyJUIaHyBUMJIAp alipUM XoJaTjap/a CIopTYMiIap yUYyH Xam
caJIOuit TabCHp STYBYH DHT KYTI yUpalJuraH aipum Xoiariap/a SIupiH Ke4aIurad I0KyMIIH KacallIuKIapHA
FOKHUIIHN XaKuIa XaM MabIyM OujuMiIapra sra OYJIUIIHU TaKa30 dTajIu.

XpOHUK aHTHHA TUIILIAP KapuecH, PypyHKyme3, YT mydaruaaru nHdeknusiap Ba O01IKa KacayuTHKiIap
alpuM Xonatiiapaa Y3uHU ce3aqupMail puBOKIaHAETIaHMHU OMJIMal MallK KWJIMIIIHA OKUOATH €MOH OVHIm
MyMKHUH. XKHCMOHUH 10KIama €ku (paosmuk Tabuuii paBuIlga OpraHu3M/1a KOH alIaHUIIMHU Te3NalTHPaIH,
Oy ¥3 HaBOaTHIa SAMIMPHH Keda€TraH FOKyMITH KacaJUTMK MHKpPOOJIapHU >KOMHIaH IOBHO Te3 OKa&TraH KOH
TapkuOuaa OoIllKa opraHiapra TapkaTtaad. SIHTM KacaUIMK YYOKJIApUWHHU F03ara KEKITHUPUIIN MYMKHH.
KonaBepca ooprannsm XpOHHK KacaJIMKJIap MaWTHAA Y3WHUHT XUMOSI SHIPTUACHHHU KacalVIMKKa KapIliu
capdnaétran malTHIa YIa SHEPrUsSHU MYCKyJd WIHra (Mamk Oaxkapuiira) capdiamra TYFpU KeTuIIH
opraHu3MHH (pyHKCHsICHHU macainmura cabad 6ymaan. Hatmkana *KUCMOHH MalKiiap OWJIaH IIyFyJUTaHU T
OepHILH JIO3UM OYIIraH COFIOMIIAIITUPUIN 3(PPIKTUHU OepMacIUrd MyMKHH.CAJOMATIMKKA 3UEH €TKA3UIII
aHWK. AWpUM XoJaTiapja fopak, Oyipak, yrmydarum Ba OoIIKa opraHyjapia XOCuJ Oynrad (SmupuH
KeuTraHKaCAJUTHKJIAp )HHU KUCMOHUN MaIllK OWJIaH HIYFIIAHHII OPKaIu coaup OYiraH kacaumkiap n1ed Kady
KWJIMHAAW MalIKJIaHUII TYXTaTUIIaIH.

Xap 6up CTT xucMOHMI MalaHUATH COXMOU OHIVIM PaBUILJIA UXTUEP KWIMO CATOMATIUTUHU KUCMOHUN
MaliKjiap OWjiaH MyFYJUITAHUII COFJIOMJIAIITUPHIN TPEHOBKAJApH OpPKajIM amalra OUIMPUHU MakcaJ KUIO
KYWUOAUKH Y3Wa XPOHUK KacCaUTMKJIApWHU JaBojiaMail OyHIail MamFynoTiapHHU OOIIAIlHA OKUOaTH
XaKuaa yiamm mapr.

Boka kym yupanuran iyn Kyiunaaurad, XoTojapAaH Oup naBosaHUO yiarypMmail mamkmiap Ounan Gouuiad
b6opumaup. ['punm, anruHa, YTKUp pecnupaTop Kacaumukiaapu Ba Oomikanap. CyxXOEKTHUB CalOMaTIMK—
“KIMHUK 1e0 HOMJIAHAIUTAH Ty3aJITaHIMK Xap JOUM XaM “aHaTOMHUK ™ COFJIOMIHUK (TY3HWJIIH) ra MyBO(QHUK
KeIMaiau. AWpUM XoJiaTiap/a MaIlFyiaoTiapra KUPUIIUII KacalTMKKa Kapilu KypamumoO Y3WHH 3axupa
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KyBaTHHU TUKJIA0 ylrypMarat KU3MHUMH3HU 3ypiaii Ousan Oonuanaau. Kacamkaan cyHr alipum TYKuma
Ba XyKaiipamap xanu ¥3 (YHKCUSACUHHM THKJIA0 ynrypMmaiau. “YHuBepcuaaa” FoIuOM aHTHHAHU YTKA3uO
yArypMai MIomminG TPEeHHPOBKAa MaIFyJIOTIapuHu fouuiad robopaau. Illommmumn HaTHXacuia ropax
MYIIaKJIapy NIMKACTIAHUO TypFyH apuTMUs OONUTaHAAN. 2 OMIMK Ky4IH JaBOJall KYpCUHHU YTHIITAa MaxkOyp
oynanu. CiopTia FOKOpHU HaTIOKAIap KYpCaTHII JaBPH — “‘CIIOPTIATH Kapxeaa’ CHHHU 2 Wuira opKara CypuIira
TYFpU KEJIU.

VIKHp IOKyMIH KacaUIMKIApAAaH CYHT MaxJayM My[JaT COFIOMIAIITHPMII TPEHHPOBKAIAPH
TyxTaTwiaau. KIMHUK JaBojlallllaH CYHI KacajUIMK ajomatiapu (WyTaj, TaHa XapopaTHHH OPTHUILH,
OFpUKJIAp) HU TYyJa WYKONTaHAAH CYHITHHA MAaIIKJIaHWIIHKA Oomutam MyMKHH. By Myzanmat, macanas,
aHruHaaaH cYHT 4-10 KyHIaH CYHT, OpOHXHT, BUPYCIIH HH(PEKCHS, OIIIKO30H HYaKaaru Oy3wIHIIIapaaH CYHT
6-8 KyH yTKa3u0, YIKaHUHT MAMOJUIAIIN, TU3EHTEPHUsIaH CYHT Kamuaa | 8KkyH1aH KeWnH MUSTHY YalKaJIHIIH,
VTKHp peBMaTtu3MaaH cyHT 30KyH YTKa3uO MIyFyJUIaHUINTA pyXcaT OepUIll MyMKHH.

AnbaTTa KacaJulMKJIap Xap Kumjaa Typianya kedaau. Kaiijg KuivHran KyHiap TaXMUHHH, Gakat Bpad
pyXcaTuaH CYHITHHA UIyFYJUIAHUITHYU OOIIIad MyMKHUH.

Xymiac “CoroMIaITHPHIL TPEHUPOBKAIAPY MAUTUAATH KUCMOHHUH FOKJIaMasap SIUpUH KedaéTran
KacaJUIMKJIApHU YTUIINHU KEYUKTUPUILH, OFUP YTUIINra cadad oYy XxaKkuaa OuiuMiIapuHru3 OOHuian.

Bpau nazoparu 3apypusaraup!

Yerapa xucobiaHMaras 1oKji1aManap mapTura puos KUl — TPEHUPOBKA MAIIFyJIOTHUHT COFJIOMIIAILI THPHILL
3P hEeKTHHE MyXUM (aKTOPH, ITYHUHT YIyH OMPUHYM IJIAHTa FOKJIAMaHU Xa)KMU Ba MHTUHCHBIIUTHHU KaTOUH
Jo3ajlall MyaMMOCH 4YuKaau. by MyaMMOHM XaJl KWIMII OJaM OpPraHU3MUIArd SHEPreTUK >KapaéHHUHT
MUKJIOPHHYU Ba YHUHT CU()aTUHH TaX IMIIMHU Tajal Kuiaau. X03Upru KyH1a MyCKyJI OMOKYBBaTUHH YpraHUIII
MyaMMOJIAPUHHU YPraHUIl KeHT HYyira KyHuira.

CoFloMIIaIITUPHIN TPEHUPOBKATAPHAATH JKUCMOHUHM MAIIKJIApHUHT W)XOOWH Tabcupu (akaT HHCOH
OPraHM3MHUHHUHT SHT MYXUM OpraHjiapd Ba Ty3WIMaJlapuHT QYHKIUSIApU (XU3MATH)HU AXIIUIAIIAIATUHA
smac, 0asiku OupaaMiuK, Kai(u YOFJIIMKHY Maiao OYIMIINIA, aKTUBIMK (TOHYC) SHEPTUsICUHU KY3FaTulll,
OPraHU3MHUHT TAIIKK MyXUTUHHUHT TypJId aMWIJTAPUHU TabCUPJIAPUTa, )KyMIIaJIaH FOKYMIU KacaJUIMKIIapra
YaJIMHUIIHA OJIIMHU OJIMI, KACAJUIMKHU E€HTUIl, YHMJIAMJIWJIMKHHU OMIMPHUIIJA XaM Y3WHUHI CaMapacuHU
HaMOEH KHWJIMOKJA.

XO03Upru KyHAard WIMHHA TaJAKUKOTIIAp, MyTaxacCHCIMK aJaObuériapu, KapuIlM Ba YHU OJJMHU OJIMII
MYaMMOCHHHU VpraHWIl HaTWXalapu «KYMUWIMK ojamiap OeBakT, OepwiraH MyJJaTAaH OJJIUH YiIub
KETaE€TraHguIrm» XakKuJIaru acociy Jajuuiap, MablyMOTJIApHU KEITHUPMOKAAnap Ba YHUHI cababiapu
XaKUJaru XyJocajlapuHu OGepMoKaanap.

OHr aBBajIo TaOMUii PU3NOJIOTUK Ba MATATOTMK KApUIHK, ShHU OPraHU3MHUHT KEKCaWNIIIaH Kelnul YUKyBYH,
YHUHT Oap4a opraniapud Ba Ty3wiManapu (aonusTv, OUpHMHUYM HaBOaTna, Mapkasuil aca® TH3UMH
(GaoTUATHHUHT QYHKIMACHHU CYCTJIAIIMIIN HATHXKAcKHla BY)KyAra KeJaJauraH OeBakT KapHIll MaBXKyJIUTH
aHUKJIaH/IH.

M.M.Muppaxumon, T.C.MelimanaimeBnap OOIIYWIMTHAATH OUp TYpyX oilumiap oymb 6opran 1985-1990
Hniulapard TagkukoTiap Hatmkacu 20-59 émparuymapHMHT  OpraHU3JIapUHU CAJIOMATIUIH, >KHUCMOHMU
PUBOKIIQHTAHJIUTH, )KHCMOHUH STYKIIUTH XaKUaru OWIMMiIapy 3axupacu yra nact -3-7% atpoduma 6yimob
KUCMOHMI MalIKjap OuiiaH IIyFyJUIaHUI, MEBEPIH XapakaT (aoyuuruaas Gpoiaananul SIamHIHT Y30K Ba
COFJIOM SIIIaIll BOCUTACH KAaHJIMTMHU OWIMacIuruiad ae0 xynocara KeJaauuap.




