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Typnu xunjgaru KUCMOHUN MAaIIKJIap OpraHu3Mra Typjuda TabCUp KWy Ba yjap >KMCMHUMHU3 XapakaT
KOOMIMSTIApUHM JIO3UM OYiraH €K MMKOH Japa)kacuja HaMO€H KWIMILITa MabiyM TajlabiJapHu KYsu.
Opnatia 613 KUCMOHUN MaIIKJIAPHH TAbCUP JapaXkacura Kapal Kyd Tanad KHITyBYH KUCMOHHIA Mamkiap €Ku
TE3JIMK HAaMOEH KWIMIIHU Tajnad KWIyBUM Mamikiap Ba Oomkamap ne6 ¢apknaiimuz. Hlynnait xonatiap
Oymanuky, OakapraH XapakaTUMU3HMA HUMa YYyH allHaH KYpCaTHJITAaHUJCK KHJIMO Oa’kaphil JO3UMIMTHHH
EKkTUpMaiipox KalOyn kuimamu3. YyHku Oy Katop (axropiapra O0FiauK. Yiap )KUCMOHHUH [oKJIaMa, Kal(pusT,
KOPUHHM 04 €KU TYKJIUIH, aHXXOMJap, JKUX03J1ap, MIAapOUT Ba X.K.Jap. Arapa *XKMCMOHUN MaIIK OpKalIu
OpraHu3Mra TyIIaJurad >KUCMOHMH IOKJIaMa MebEPH OpraHu3MUMM3 Taiéprapaurura mMaBouk Oyinbd
OaxkapuIl KHHMHYMWIMK TyFARpMAaca, MalIFyJIOTJaH CYHT YHU TaAbCUPUHH Te3/1a XUC KUITaMU3.

HaBOargarn dakropiapian O6upu pyxXusaTUMH3. MaluFyjaomiapra KUPUIIUIIAA KaH(QUATUMU3HU SXIIH
SMAaCJIMTMHY CE3CaK, JapXoJl I0KJIaMaMU3HU MEbEPHU Ba YHUHT MAIIFYJIOTAAard YMyMHUI Xa)KMUTa 3bTHOOPHU
KapatumuMus 3apyp. FOknamManu XajnaH opTUKIUTH Kaldusarra canbuil Tabcup kypcatanu. MaxOyp:nal,
KYPKATHO €K1 Xaénu Oomka Ky3raTyBun OwiraH OaH OyiraHaa mIyryJUlaHHUII €KW IIYFYJUIAHTHPHIN camapa
oepmaiau.

KOrypum Ba 6omika mamkiap Ouiian oy Kopunea €K TYHUO OBKATIAHUIIIAH CYHT IITYFYJTAHUII KUCMOHUIN
UMKOHUATIApUMH3 E€KM aifpuMm OolIka KOOMIMATIapUMU3ra cajaOuil TabCUp KWIMLIMHU YHYTMAcIUTUMHU3
JIO3UM.

Opranu3MHHU Ui OaKapyIll YUyH KUumuwumu3s (pasmunka) 3apypuit fapaxana 6yiamaca, MyIakjiapuMu3ia
OFpHK ce3minanu. PasmuHka oprannapHu umira Taiépnam 0ynul, y UKKU Xuil Oynaau. YMyMHid Ba Maxcyc
pasMHHKa. YMyMHuiicu Oapya ab301apHM HIIra Taiépnaiinn. Maxcyc pasMuHKa aifHaH Oa)KapUIIMIIH JIO3UM
OyiraH xapakar, MalllKHU Oa)kapHIlla MIITUPOK ATaiUrad Mylakiap (paonusTHHU Uil Oa)kapuilra Taiépant
KapaCHUIUDP.

KobumuarnapuMu3ayu HaMOEH KMITUIITa TaAbCUP KUJIAAUTaH (pakTopiapaan Oupu Mawkiapru baxcapuus yayH
sApaTWiral €Ku TaHJIaHTaH wapm wapoum OWIaH XaM y3BHM OOfJMK. MacanaH, IOrypuIll yuyH TaHJaHTaH
iynka,EKM KyTapyIll YUyH TaHJIaHTaH KUCM ( IITaHra, TUp, TaHTeN, KyM TYJIIMPWIraH KoIl Ba OomKaiap) €ku
CIOPT aHXXOMH IIYFYJUIAHYBUM YUYH KyJail OYIMaciuru, Typiau XWJIAard cajaOuil okuOaTiap, XMCCUETIAP
cababuucu OYIUIIM MyMKHH.

IOrypum mamky TOBOH 0J1/14, 08K KadThIa OFPUKHU f03ara KeaTupaau Ba Oy OWiIaH HIyFyJUIaHyBYHMHHMHT
KUCMHJIaTH XapakaT KOOUTUATIApUHI HAMOEH KWJIUIITa MMy Typ €TKa3uIIi MyMKUH. YHra cabal 3ca 1orypuil
HYIKaCMHUHT KaTTHKJINTH, ac(albTIaHTaHIUTH, [IaFall €TKU3WITaHINTH, XaBOHUHT UCCHK (COBYK) JIUTH Ba
Oomkanap OYIUIIT MyMKHUH.

baxapmiiaéTran XHUCMOHHMI MalIkiaap KaHgail Xapakar cudariapuHu Kaiicu OMPHHM PUBOKIAHTHPHUII
XaKuJard OOHUIaHFUY OWIMMIIApUMH3 XaM >KMCMHMM3 XapakaTH KOOWJIMSATHUHM HAaMOEH KWUJIHMINTa TabCUP
KypcaTaau.

KucmoHmid Mamkaap XKUCMOHUN KOOMIUATIAPHH HAMOEH KWJIUII OPKAJIM OPTaHW3MHHU WIMYaHIUTUHUA
[IAKJUTAHTUPUIITAa TAabCUP KUJIAAW. Y30K BakTIU (AKIMWMU EKM KUCMOHMN) MablyM HHTEHCHBIIUKJIA
KUCMOHUHN U OakKapulll JaBOMMJIa OPraHU3M MabiIyM JapakaJard MIIYaHIUKHU HAMOEH KWIMILHU 3apyp.
WyaHIuKHUHT I0KOPY Japajkacura 3pHUILUII yuyH 3apypuil Tailéprapiauk — Hadac, I0pak-TOMUP THU3UMH,
KOH aijlaHuIIM Ba Oomka (YHKIMOHAN Xapa€HJIapHU OpraHu3Mja Kydaltupmail TypuO >KUCMOHMMH
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MalIKJIapHu Oa)kKapulll YYyH KUCMUMH3 KoOumusTiapuaan ¢oinananumumus Kuiina keuaau. Kyiinga ous
Typiau MakTad EmmaanuK JaBpUHTU3IA JKUCMHHTH3 KOOWIMATIAPHMHM MIAKJUIAHUIIMHUHT TaBcudura
TYXTAJIJIUK.

Kuuux maxkma6b éwu. YMpuHTH3HM 6-7 €mmMIard AaBpud SKUCMOHUN KOOWIMSATIAPUHTH3HH AaKTUB
PUBOXKJIAHUIIMHUA — Ky4, TE3KOpJIMK, YaKKOHJIMK, YMJIAMJIWJIMK, OSTWIyBYaHJIMK Ba MYIIAKJIapHU
STUITYBYAHJIMTY Ba OJIJIMH Y3JIAIITUPUITaH XapaKkaT MallakaJapUHTU3HU TaKOMILIAIITUPHINIIN jKapaHUHU
y3 nuura onaau. by €mpma acocan O€K, KyJI, TAHAMU3HUHI KAaTTa MYIIAKJIAp TyPyXUra KyInpoK *KUCMOHHUI
oKJIaMasap Oepulll OwuiiaH >KUCMOHHMHM KOOWIMATIAPHU PUBOXIIAHUIINIA TAbCUP KWJIMIIMMH3 MYMKHH
Oynanu. by €mMHTH3 AaBpra Kyd Taia0d KUJIaJAuraH MAaIIKJIapHA OakapuIll SXTHETKOPJIMKHA Tanald KHIaim.
MymaknapuHTU3HE Kyd capdJail ydyH y30K BakT 3YpUKHO TypuInmra uyn kyiunbd Oynamaiiau. Acocas,
KapIIWIMKHA €HTHII MallKJIapuaaH KYnpok Qoipananuian Goigacu karra. 6-7 €MMHTU3AA YIOKTUPHIIT
MalIKjIapu cu3ra kyn Qoiiga kentupmaiiau, ynapHu OaXapUIIMHTU3 Yy4YyH KYm BakT capdiaamanr,
MYIIaKIapUHTU3 OyHAal Iokjamanapra xaimu Taiép smac. Mabona yHmaH (oimaTaHUIIHM HCTACaHTH3
YIOKTUPYBUM KUX031apHUHT Maccacu 100-150 rp.nan ommacnuru j103uM. Te3KOpIUK, Te3KOPIUK—KYy4IUHU
MallK KWIMIIMHIU3/1a aCOCUN 9bTUOOPHH XapakaT 4acTOTacura KapaTUIIMHIU3 Kepak O0ynanu. YakKoHIUKHU
PUBOKIAHTHpUIIa OaxkapuiaéTraH XapakaT aMIUTUTYJacd, Te3 peakuusl KWKl OuiaH OakapuiaJura
MalIKjIapAaH KYIpoK (poiJalaHuIIHU caMapaopiIury FOKOPUIUTY aMalijja UCOOTJIaHTaH.

UnnaMianivk KOOWIHMSATUHM PHUBOXKJIAHTHpHUIIA HUcOAaTaH Oakapuil BakTH, MacodaHu, KaWTapuiuiap
COHMHU KYMaWTHUPHIL, 4y3ull OmiiaH Oa)kapuiaJuraH Mallkjaap OpKajau y30K MyJJaTiu caiipiiap JaBOMHIA
TpYCLOil 5-7 MUHYTIH IoTYy-puniUiapAa ¢oinananunaay. dakar srunyBYaHIMK XapakaT cu(aTUHUTHHA €11
VTumm OunaH napaxacu macas Oonutainu. Jlekun 6-7 €m OyHmaH MycracHO. S-xkaaBaiga 6-7 émmariap
KUCMOHUHN TalEprapiauru KypcaTKMWIapUHUHT TaXMU-HUI MebEPUIl HOpMallapUHK YbTUOOPHHTU3Ta XaBOJIa
KWIIHK.

YMpUHIM3HA WKKUHYKM Oonamik jaaBpu (7—10 &mr). 7—10 Empmanmk JaBpUHIHA3 KUCMOHHMN KOOWIMSTIIAPHHTH3HH
MIAKUTAHTAPUI Ba PUBOMKIIAHTHPHIN yIyH BaKTHH OO OepMaiiraH naBpu XpcoOiaHamy. by €mmHru3ma xapakar
MaJIaHUSATUTa TIOMIEBOP-acoC SApaTiay. SIHIM XapakaTiaapHu MyBO(aKUSITIIA Y3aIITUPacu3, JKUCMOHMI MaJJaHUsITra

OUJT OVTMMITAPUHT U3 OOMHIAITH.
5-xkanBai
Kuunk maktab mmaaru (6-7 €ur) 6osanap >KUCMOHUM Tal€prapJIUTHHUHT KYypCcaTKUWIapH
Hopma Tap3uaaru
Ne | Kypcarknunap KypcaTKu4jap
bosanap Kuznap
1 | XoiingaH y3yHJIMKra cakpai, CM.Ja 100 90
2 I'mmuacTuka S”pPIHI[PIFEIF& TasHUO eTud KyJulapHU D 2 sapra
TUpPCcakIaH OyKMII Ba TYFpUJIAll, COHU
3 | XoxJyaran ycyJijaa BaKTHU XHCOOJIaMai Cy3HIl 50 m. 50 m.
4 | Te3 ropui 6unad nuéna S KM.JiM MacopaHu YTHUIIT 70 MUHYT 70 MUHYT
95 | 1000 m.ra BakTra IOrypHIl. 5 M. 20 cek. 5 M. 40 cex.
6 | Kpoce 3 km.ra, MUHYT 35 40
7 | Benocumnenna 10 kM.ra moiira, MUHyTIA 60 60
8 | TeHHHC TYNMHM YIOKTHPHII, METP 18 18

Makrabra KaTHaIlIMHTH3 MyHOca0aTh OwiiaH y3rapraH TYpMYII Tap3WHTH3 XaM X MyKaMMasllallMaraH Xapakar
anmapaTuHru3 (KYJUIApUHTU3 Ba OCKJIAPUHIW3) Ta Kyd Ba YMIAMIWIMK YYyH FOKJIaMallapHU peKaTalllTUPUIIIA
OXTUETKOPPOK  OYIMIIMHTI3 Tamabu Kyiwiamu. YyHku Oy JTaBpUHTM3IA JKUCMOHHN MAaIIKIapra WHIUBHIyaT
MyHOCa0aTHHIH3 y3rapa Ooruiaiiy. XapakamIapHd HUIMA y4yH allHaH yCTO3 KypcaTraHzaii TakpopIalll 3apypiiiry XaKusia
KaTop CaBOJIIAPUHI U3 TakI0 OYia v, yyiapHu “‘MOTUBH (OOMCH )HH, CA0a0MHH YpraHuIIra YPUHUIIMHTH3 KyJasyIi.
Kuurk MakTa0 EMmaanuriHrisia SSHTH Xapakatiap, yIapHH TEXHUKACHHH Y3aIlITUPUIIT OUIIaH XapaKaT TUara30HHHTH3
KEHTasi/IH.

XapakamiapuHru3 3aXMpacHHUHT XWIMa-XIWUIMTH ~ OpTaad. Xapakar KOOPAMHAIWSHIFHA — PHBOKIIAHTHPHIILL
MAIFyJOTIApar acoCHil Basu(anrisra ailnaHamy. Ermmnrmsag 7-10 Janvik JaBpUHIHT OXMPHJIA XapakaT KOOMIHAT-




3rd -International Conference on Research in Humanities, Applied Sciences and Education

https://conferencea.org June 30th 2022
JIAPUHTU3HU 1apaykacH, YJIapHH KaH/Iai CopT Typiiapyua Kysulall MyMKAHIUTH €KU >KUCMOHHIA Tal€prapiivk >kapacHnia
(hoiIanTaHHIIT OPKATH KAHIAi caMapara SPUILHII MyMKUHIMTHHN OWIG oMack3. Y3 SKICMUHIT3 KOOWISTIIAPH XAKHIA
TYJIMK TyIIIyH4Yara sra OyJIMaciMK Kartop MWUIap JaBOMHIIA MYCTAKHI ITyFYJUIAHHII YIyH CHIOPTHUHT KM YKUCMOHHUI
MaIIK/IapHI OMPOp TYPUHH EKU EKTUPraH >KMCMOHHI MAIIKHY TaHJIAIMHTH3/1A XaTora cabad Oymmmm MyMkuH. Cy3Hiil,
TMMHACTHKA, aKpoOATHKa Ba OOIIKA CH3HU EIMHIM3IA IYFYJUTAHUIIMHIHA3 JIO3UM OYIIraH CIIOPT TYPJIAPUHH TaUEpIioB
TypyXu/ia UIyFyJUIaHUIInTa pyxcar oepriam, xomnoc. Lyrymmanuiimy Oonuian ydayH 3apypHid, Kysiai TaBpHHU, BAKTHA
VTKa31O FoOopMacaHru3 Oy

By naBpHUHr MyXMM TOMOHHM IIyHIAKH, XapakaT aKTHBIMIMHM HAaMOSH KWIMII YYyH axaMHUATH KarTa CaHaraH
OpPraHM3MHHIV3HA OpraHjiapy Ba TY3WIMATIAPUHM aHATOMO-(PU3MONOIVK MIAKUIAHUIIN Te3JAllay. Yiap Xauu 3apyp
Japaka/ia pUBOMJIaHMO yITrypMacaa MHTEHCHUB YCUILH, MYyCTaXKaMJIaHUILIM FOKOPH JIapakaia TaBOM ITaIu.

Enmnrmsay 6y faBpyia XapakaT TEXHUKACHHMHT Y3AIITHPUINTA MINTHEKWHIM3 IIYHAH IOKOPH OYNamuKy, Katop
XapakaT MallakaJlapuHIU3 Maxcyc KypcarMmaiap, Tan€prapivkiapci3 XaM Te3 IIaKUlaHaqu. Xapakar TeXHUKaCHHU
V3TAIITUPHITAIINTA Kypa KMAUH MAaIKIApHA YCMUPIIap Ba €Nuiapra HUCOATaH OCOH Y3MAITHpa OJIAI KOOWTHSTHHTH3
IOKOpY Oymamu. XapakaT pUTMH aMIUIMTyJacd €Kku Kyd capdiaHdI Tanad KWIMHAIAWIaH —XapakaTiapHu,
XUCCUETTIAPUHIM3HN YMyMIIAILLITPUIL HATYKACKH/IA YIla XapaKaT TEXHUKACUHU JeTaliapurada Y3IalTupiO OJUIINHTH3
Ounman MypaOOmii — YCTO3MapUHIV3HM  Xaipamiantupacus. by ‘“‘deHoMen”naH oiimaraHuIHE XapaKaTiapHU
Vanarrrupria GorTaiaHuI, YKATUI YCTyOUETIapiH aMaTieTra KyJUlalia MallkjiapHu “0ynak — Oynakapra
axparud Ypratuir’ yCyIuaaH Kypa YHH KUcMIIapra axparMaid Tyaamruya “oup OyTyH Xomaraa YKUTHILL, YpraTuiiia
doifnacy karra. Lllysauar yayn xam 7-10 €mima MycTakiol Ky3aTUIll OPKAIA BEJIOCHIIC/IA IOPHIII, POMKINA KOHBKHIA
FOTYPHILL, TYTI OWJIaH pakeTKajgap Ba OOLIKA CHOPT YHUHIApH ydyH 3apyp OyiaraH KOOWIMSITIApHH HAMOWMIN KWJIMILL,
VIIAPHH Y3IIAIITAPHIT BA MyCTaXKaMJTaIIa KHAMHYIMKTA Ty KeIMaETraH IMTHHTA3HA cabaOu XaM IIyH/Ia.

by €mnma xapakatmHruz OMOIMHAMUKACH Ba SHI aBBAIO XapakaT KOOPIMHA-IMSICH KOMIIOHEHTIIApU TypKupald
puBOKIIaHa M. YapHuHT 7-10 €mmanvk gaBpruia HHCOH Xapakar (aoMsSTHHUHT 0a3acH CaHAITaH 0apya >KUCMOHUIA
cudar-napy, KOOpAMHAIMSIBINA KOOWTMSTIIAPUHUHT IIAK/LTAHUIIM aMaJira OIIUIIMHA FOKOPY JapaKaJaliry JaBpu 1e0
Kapanl WIMAH-TaIKHKOTIAP OPKAIH HCOOTIAHTaH . Arap Iy 1aBp/a JO3MM OYIraH (pH3HONOTUK TTOTEHIHAHIHT aco-
CHHU sIpaTUJIMail KOJMHCA, XapakaT (haoJUIMTHHIHT PHBOKIIAHUIIN KOHYHUST-ApHIAH F03ara KeaiuraH TapMOHHSHA
OY3WIIHIIIN COMTIP OYma .

Knunk makTtal €mmaanvk JaBpUHTU3 KMUCMOHUN KOOWIMATIapuHru3 aapaxkacura kypa CTT xucmonuit
MaIaHUSITHHUHT COH Ba CH(AT KypcaTKUI-Tapura Ouj1 KyHuIaruaapHu OWIMIIAHTH3HA TaK030 ATaIH
[ITaxcuii rurHeHa Kouianapuy;

Karranmap €épmamunia spranadku rTHMHACTUKAHH OayKapHII,

OpraHy3MHUHTH3HA YMHUKTAPHIIL, XaKUIark OOILIAHFUY OWITMMIIAPUHTH3HU STaslIalll;

KyH TapmiOuam Karranap épaamusia Ty3uIll Ba YHIaH (olinaaHa OJIvII;

bormanFud Xapakar Manakagapyd Ba KYHHKMaTapHU SrajUiall, KaJId-KOMaTHH TYFPH TYTHIL, FOPHILL, FOTYPHILL,
cakparpiap, YJIOKTHPHIIL, TUPMAIITHO YUKHII, CY3HILL, TYTTHU WIHO OJMII Ba y3aTHIIL, POJMKIIA KOHBKUA FOPHUIIL, KHUIIT
MaiTH/Ia YaHFH/A YYUIIl Ba OOIIKaap.

JKucMonmi Tal€prapiMriHrusra ouj1 Ha3opar HopMalapuHU O KapuIlTra TalEpIaHUIITHN OWITHII Ba 9-Ka/IBaJl acoCHIa
HOpMaJIapHu Tonmmpu (9-xansan, 116-caxudara kapancus).

ConanamTupiirad Kouaainapra pyuosi KWIraH XoJila Xapakanii YHWHIAp Ba KWYMK CHOPT YHWHIApUAaH (KAYUK
¢byT001, KUYHMK BOJIEHO0IT, KUUMK KYIT TYTIH, KIIMK 0ackeT00:1) OMPUHUHT KOMJACUHH OMITHIIL.

'V 3MHHHT JKHCMOHMIT TAHEPrapinIi IapaKacHHI GaX0IapUra KH3HKHILL

Cnopt XaKuia BOKea Xo/ycasapra KU3UKHILL, OFIa/Ia JKUCMOHUI MaJIaHUSAT, CIIOPT MaB3yCHIa OUJl CyX0atiiap, eTakdu
CIIOpTYMIIAP, YIAPHUHT HATOKATIAPUHHU OWJTaZark MyXOKamMach/1a KaTHAILHIIL

MycTaKuil TpeHUPOBKa KWIHIITHUHT aCOCUM KOWIAJIApHHU, Y3MHUHT )KUCMOHMI KOOWIMSITH XOJIATUHUHT SHT COJIA
Ha30par KWIUII yCyJIapUHA OFUTHIIL, FOKJIaMa TaHJIaIlra oW1 IeMEHTap OMMIIapra ora OVIIHIIT;

Opranabky TMMHACTUKAHN MYCTaKIJI OasKapuIlra YT, (pu3KysIbTypa May3acH, THAUBU Tyl TPEHUPOBKaJIap KUJIHIITA
OJIaTJIaHHILL;

Tenrgomnniap OvIaH COpT €KUM XapakaTIi YHHMHHYU YTKa3UIITHH TAIIKILIAM OJHIL;

! Banbcesnu B.K. «IIp6nembl pu3HuecKoro BOCIUTAHMS MIIAIIINX IKOILHEKOB» CoB.neparoruka — 1988 . Ne 8. — Crp. 9-12.




3rd -International Conference on Research in Humanities, Applied Sciences and Education

https://conferencea.org June 30th 2022

Typmu criopT MalIKIApUHUHT TEXHUKACH, TAaKTHKAcH, YCyJUIapura O] Hazapuil OWIMM Ba aMaldii MallakaJlapHU
Srajyiallra ypUHHULIN

JKvicmoHMi  Tal€prapiMriHIu3 KypcaTKUWiapy JapakKaCuHU 6-KaJBajijard HOpMajlap acocHia TONIIMPUIITa
TaEpPIIAHMIII Ba YHU MycoOaK/Iapra KaTHAIIIHIIT,

Tenrnonuiapu 6uian Oupra xxamoa 6y IO TPEHUPOBKA MAITFYJIOTIIAPH/IA ITYFYJIIAHHIIL, CTIOPT TPEHEPH €K dKUCMOHHI
MaJIaHUST YKUTYBYMCUHUHT TOMIIMPUFH ACOCH 1A MYCTaKWIT ITYFyJUIAHUIITA OATIaHHUIIL;

V3MHUHT XUCMOHMI TAMEPrapIMIUHK OLIMPHII BA OPrAHM3MMHH UHHUKTHPHINTA GYIIraH JOMMUM KM3HKUIIMHI
KyYalTUPUILL;

Maxkra0u, TymMaHH (I1axpy) Ba MamJIakaT CIIOPTH TAPUXUTa OUJ] KM3UKAPIIM MabIyMOTIIapra 3ra OYIIWILH, )KUCMOHHUI
MaJ[aHUST Ba CIIOPT OPKAIM F03ara KeJlraH CaJIOMaTIIMTUra O FOTYKJIap XaKuaard MUCOJUIApH, SKUCMOHUIA KaMOJIOTTa
SPHILTaH OfiaMIIap OMIaH yupanTyBiap/a UIITHPOK STHIIIN,

Criopt xaéTrra ouJ1 KeuaéTraH KyHIMK X0/Iica Ba Bokeanapaa xadapaop oy yHuHT CT T »KucMOHMIA MaTaHUSITIT
OyMO Ycuimra eTakdy BOCUTa Oyaiu.

6->xaBai
Kuunk maktab émmaaru (7-10 €ur)nap KucCMOHUN KOOWIMSTHHUHT Ha30paT KypcaTKUuiapu
Hopma Tap3uaru
Ne | Kypcatkuunap KypcaTKkuujap
Bosanap Kuznap
1 | Orypum, 2000 m.ra 10 -
2 | Orypum, 1000 m.ra Mus/c - 5.20
3 | [Im€na ropub 10 km.HM 60CKO yTHII, coaT 2 2
KOrypum, 60 m.ra, cex
4 | Kpocc 5 km.ra, m/c 10.8 11.1
Benocunenna ropum 20 km.ra
5 [Monpa Ttasuu® &tud KymmapHu TUpcakaaH OykuO 8 5
TYFpHJIANI
6 | Xoiinman 3 xarnab cakpari, M 4.9 4.4
7 | KoitniaH y3yHIIMKIa caKpall, CM. 165 155
8 | FOrypu6 y3yHimKra cakpar, M. 2.9 2.7
9 | banananukra rorypu0 cakpar, CM. 90 85
10 | TeHHHC TYIMHY YIOKTHPHII 25 12

YPTA MAKTAB EIIM fariiapHAHT 5KECMOHHI KOOI TIAPHHH IAKIUIAHHIIN BA YHH TAKOMIIUTAIITYBU OPraHH3MUHH
OMOJIOTMK ETUIMILM OMyiaH OUp BAKTHU Y3u7a TyrataHaau. by €mpa karra émiariiap ydayH Xoc OYiraH Xapakariap/a
MHIMBHIYa/UIAK MAKIIAHAO GY7amy. Y CMUPIHK JABPH Te3KOPIHK, TeTMK-KydHHH NHTCHCHB PHBOYTAHMIIINTA KAPIIIH
YmapoK Xapakar KOOpAMHA-IMSICHHN OUp 03 Oy3wiMIM OWiaH Kedau. PyXusT, XapakTepHH IIAKIUIAHWIIM, TYXTamra
KEJTUIITH OFUP KapacH 0y, XyCycuii TOMOHJIapH OMJTaH aHHK MYHATUIIT OO, IMIHY IMKIIIAHUTIN OVITaH TYXTak .
VeMupiHK JaBpHUMI3 SKUCMOHHIT MAIITKIAp GYJIAH IIYFYIUIAHMILL, KHCMOHMI KOOWIHSTIAPHA HAMOGH KIUTHII GHITaH 33
MIaXCUMHA3HA YBTHOOPTa TYIIHMIIMHA YTa EKTUpaUTaH JTaBpUMU3 OYIIO, TH3UMIIM MAIIFYJIOT/Iap, YIIapHU (OMIacHHY,
OWIMILIMHIHU3 CIIOPTHUHT OUPOp TYPUHH aHWK TaHJIa0 aCTOMIIII LIyFyJUIAHHIIHK OOIUIaraH Oy IMIIMHIU3 JIO3UM. Arapia
mry émraga OonniamaraH OYJIcaHrW3, YHM 3pTacu €Kd Keud HyK. 3yWMK OWwiaH CHOPTHHHT OHpOp TypH OWiiaH
IIYFYJUTAHUIIHA OOIILIAHT.

KucmoHMIT KOOWTMSTUHTM3HN HAMOEH OVIIMITIA YYyH 3aMHHHM OPTaHM3MHUHTHM3HUHT (DYHKIMOHAT (haoJUTHIH Fo3ara
kerTapaai. OpraHM3MHUHT (PYHKIMOHA (haOJUTUTH KYTIPOK CYTKAHHHT KYHITy3IM KyHHUTa TYFpH KeJaau. DpTanadIaHoK
SHIIOKPUH JIe0 HOMJIAHAWTaH OyipaK YCTH Oe3naph — KOHTra apCHATMH Ba HOAIPESHATMH KPaTHO HEPB TU3UMHHU
(haosTUIriHN OLIMpaM Ba Oy OMIaH IOpaKHU HIMHU JKalautaiTupaii. MyIakiap KUCKapUIIMHIHI CaMapaopiIurura
KOOMH Tabenp Keviamy. OMIKO30H-MYaK TPaKTH MIIMHN SXITAIAMIHN, TaHa XapopaTH, FOpaK KUCKAPHUIIHA YaCTOTACHHU
OIIMpay, apTepraa OOCUMHHM KEpakiM Japakasa YIUIAiIy, KUCIOPO] HCTEbMON KWJIMIITHUHT MaKCHUMal XaKMUHU
KyTIalTApaIM Ba OKUOATna (pyHKIMOHAT XONMaThHA coat 15-17 napra 60pr6 MUHMMYM Japakara TYIIWIIHAIITa Oi0
Kesagan. IbTHO0p OepcaHry3 Kaill KIIMHTaH Oe3niap opraHm3MUMIIAry 6e3napzaH (akat OUTTacuriHa X0JIoc Ba yIiap
IIYHYAIFK aXaMUSITIIHA Tabchpra ora. JleMak, 6e3rmapiMp3 XU3MaTHHH YPraH|ITAMEA3 JIO3UM.
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TaaKUKOTIapHUHT KYPCATIMKK, YCMHUPIMK JaBpu — OyTyH OPraHM3MHHHI OpraH Ba Ty3UMJIMAIAPUHUA MaKCHUMAJ,
WHTEHCHB IIAKIUIAHHIIIH, YKyMJIaJIaH >KUCMOHHI KOOMTUSTIIAPHHA XaM YCHIIH JIaBpy caHariau. by naBp dakar Gronoruk
STWIMII JTaBPUHITM3 OYMOriHa KojMaii, maxc cudarhaa WKTHUMOWN JKUXATJaH MIAK/UIaHWII JaBPH XaM CaHAHO,
WHIMBUTHY STHHU, CU3HU (DHKPIIAIT IOMPAHTH3 KeHTalilo, aHHK, MAHTUK/Y (DUKpIIAIaH aOCTpaKT (PUKpIIaIira YTauraH
JaBpUHTM3IMP. VIKKUHYM CUTHAT TH3UMU T€3 PUBOXKIIAHAMN. YHIA SHIY AP pehiekcap Ba MaTaKalapHA Fo3ara
KEJMITH KydJasyiy. XaéTHi »apaHu/Ia SHT 3apyp Je0 CaHaraH Ky3FOJIHIT Ba TOPMO3JIAHUIITHA Y3ap0 YPUH a/IMAITHYBHHHA
KEUHII KyJasyiy. by Orian 0ot Must sIpuM MapIiaprHTH3Iard TopMo3iiant (GpyHKIHsSCHHIHT (paormsti cababmm Y3uH!
TYTHILL, TYPJIU XWJIIAar¥ FOKOPH KYTApUHKUIIMK OKMOaTHzIa Y31MHH OOIIKapa oJIMaciMKIeK Xonariap coaup 0ymam. Ctpeec,
CTpeecra sSIKMH XOJIAaTHH OOIIKAPHIIL, YHIIAH YMKHO KETHII XKyJla OFUp Kedaau. by OwmaH KOOWIHMSTIIapHH (aKTHiMH,
YKMCMOHHMIMI ) HAMOMHIIT KAJTHIIIIA aHprM HOYPHH XONaTIap Fo3ara KeJIMIIIra Ty KeJlamMu3.

Katicustiaris narv OyH/aii KeCKUHITIK, Te3 Y3rapyBYaHIIMK, TApOUsIMIIap, CIIopT MypadOuiiinapu, TeHT Kypliap, Karrasap,
XaTTO OTa-OHANIAp OWJIaH MyoMaslajia HA30J1apra OO Keya . AMHaH IIIYHUHT YIyH YCMUP KMMITAp YUIyH ‘X1 Oona”
crdaruia TaaccypoT KoIymmpea, Oomkanapa “éMon 6ona’” ki Orp BAKTHHHT Y3uia Typiu GUKp €Ki MyHOCaOaTIapHA
103ara Keimra cadad OyiIm Ky3aTHiay.

JKvemoHMin KOOWMSITIIApUHTI3HN Oaxoliall €K yIiap/aH Xapakar (paoyUTrMHY TAINKWUIAIIA (hOHIATAHATIT YIyH Kak)T
KWIMHTAHJIAPHA XPCOOra OJIMINMMHIM3HA aXaMHSATH KarTa. boIllka TOMOHIAaH YCMHPIHMK CIOPT €KW SKUCMOHHMA
TAUEPrapIMTMHTM3HA OLIMPUIITHA MaKcaJl KWIMO IyFYJUIAHHMII MaiThaa €Kku MycoOakaiap JaBOMUZA Y3UHTH3HHU
KOOWJIMSITUHTH3HU FOKOPY KIJIMO KypcaTHil OunaH OOMIKanapHH YbTHOOpra TYILHIILCH3 XaKUHIM3/a (hakaT MaKTOBJIap
SIIWATUILHYU EKTUPAIUTaH, Y3UHIU3HHU YCTYHJIUTHMHIM3HN UCOOTIIAITa, FOTKA3UILHN EKTUPMail KOOWIMSTUHIU3IA FOKOpU
0axo OepajuraH JaBpUHIU3 CaHANAIN. ACIUIA CU3HUHI CAJIOMATIIMIHHIM3 SHT aBBAIO Y3MHIM3 Y4yH, KOJIABepca, CU3
SIIAETraH KaMUSIT YIyH MyXUM SKaHJIUTH, Y XJIKUHIW3HU OOMIMIY SKaHJIUTHHY TYIIYHUIIMHIU3 Jo3uM. Fanaba xap
JIOMM CH3 TOMOHJA OYJIMACIWIH, Ky4CH3HH, CH3/IaH >KUCMOHAH 3au(HU XypMaTUHH YpHHTa KYWHIIL, yiapra X|UMMar
KYpCaTuIll, KaMCUTMACITHIK, HICOATaH KUCMOHUN YCTYHJIMK OPKAIH Y3MHH XOXJIAraHWHU KWJIMIIT MYMKHUHJICK CAJIOMIA
TYILIYHYAIap YCMUPHUHT OHTHAA TaX/IAaH YT MyMKuH. Ly MabHO/IA JKUCMOHMI KUXATIaH UKTUIOPIIIAPUHIHT,
koommsTniapuHUHT CT T KUCMOHMI MaIaHUSTH TaIOMpPIIapyTa, UIIUIApra )KaMOATIMIIHK aCOCHIA YKaTO KVJIHIIT OFiaH
yJlapra KHuuK Makta0 €mmariiap OniaH OMMAaBHiA- COFJIOMITAIIITUPHII MIIUIAPUHE OO OOpUIITa IapouT sipaTtuo,
yiapHu (GaoNMATUHN ParOaTIaHTUPUO, YCMUpIIap MabHABUM TapOMSICHIA €TakyM BOCHTacH cudartuiaa (poraaaHuII
XOBUPTH KYHHHHT JI0J13ap0 MyaMMOCHIH.
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