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XAJIK TABOBATUHUHI UWJIMUNA TUBBUETIATYA YPHU

3aiitnuaunnoBa Yapoc Mykcymxoa:xaeBHa
V36exucron Peciy6nukacu COFNUKHY CAKJANl Ba3UPIUIH
TomkeHT BUIOATH ypTa Maxcyc KacO-XxyHap TabJuMu OomKkapMacu Yupunk THOOUET KOJIIEKH
VKUTYBYHUCH.
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AHHOTATHMSA

YmoOy Mmakonana xaink Tabo0aTuaa KEHT KYJUIaHWIAAWTaH  JOpHUBOP YCHMIMKIApAaH Oupu
TyOynrubapriau OyiuMogapoHHU THOOMETTa KeHT TaJOMK KUJIUII YHU Y30K BaKT JaBOMUM/A KYyiiaml
HaTyxacuaa Kean0 YMKaJurad KOH KYIOJHUIIWHU OJAMHHU OJHUII YUyH KamkapOena YCUMIUTH OuslaH
Oupra uIUIATWIMIIMHM Hynra kyium Ba my Hya OuidaH TyOynaruGapriu OYHHMOJAapOHHUHT
camMapaJopJIUTHHU OUIMPHUIN XaKuaa Oopaau.

Annotation

This article analyzes the data on the widespread use of tubercles in folk medicine, the use of
tubercles in combination with the plant Kashgarbe to prevent bleeding caused by long-term use, and
thus increase the effectiveness of tubercles.

XO03UPrH 3aMOH BpadJapy KyIuaa TYpJd - TyMaH KacaJUTMKIapHU OJIAUHY OJIHIN Ba AaBOJAII y49yH KYTIIaH-
KyIl JIOpY AapMOHJIAp MaBXyJ. MaHa mIy TOpW JapMOHJIAap WYWAaH Xap Oup OemMop ydyH YHUHT Y3ura
MyBO(HK KeNagHTaH JOpUIIApHU M3Jall Ba TOMHIN YTa MYIIKYJT Macamaaup. YUyHKH xamma AOpWiIap xam
IOKOPH JIapaykaJiarh TEepareBTUK TabCHPTa dra dMac, MKKWHYHJIAH YJAPHUHT aKCapHsIT KYIMUUINTH HOXYS
TabCUpIapAaH X0 xam smac [1:15].

CratucTuk MabiayMoTiapra kaparanna Bpadiap 20-25% Gemopiapra FOKOpH TEpareBTUK TabCUpra dra
OyJiMaraH npenapatiapHy Ba siHa IIyHYa ¢pous Oemopiapra Kadysl KMIMHUIIY KUHHH Oy IraH
IpemapaTiapau 0epaviap. ByHHHT HATHXKACH YIapOK TUTAHETaMU3 aXOJUCHHITHT 1/3 KUCMU JTOpWITAPUIHT
HOTYFPHU Ba HOYPUH Ky u1anmy TyQaiin Typiiu Xuil Kacaumiuiapra myorano Oynmoxaanap. [y maiitraua
Bpawiap OEMOpJIApHU AapAUHU TYPIIH XHJI TOpyiIap OWiIaH 1aBoyiad KenraH Oyicanap, SHAW HHCOHJIApHU
Jopriap Tydaiig 3ara KeyBUd TYPJIH XU KacaUTMKIIapIaH XUMOs KHWJIHIITa TYFpu KenMokaa. [2:104]

bynra cabad Huma? busHuHT PrkpuMH3Ya OUpIairad JOPHJIAPHUHT aKCApUAT KYIMYMWINTUHU CUHTETHK
HyJulap OMJIaH TabCHp JOMPACH KEHI KUMEBUN MO AalapAaH CUHTE3 KUINO OJMHUIIM OYIica, MKKUHYMIAH
OeMopapra NKKY Ba YHAAaH OPTHK TYpJIM HyHaIMIIAa TAbCUP ATYBUM MIpenapaTiiapHi OepUITHILIHUD.
[lynu xam aifTUO yTHII KEpaKKH, CHHTETUK - KUMEBUH iy OMJIaH OJIMHTaH mpenapatiap (GUu3noJI0THK
aKTUBJIUTH Oyiuya Y3IapuHUHT TaOUUi aHanoriaapuaan oup Heya 6apobap aKTUBPOKIMP.

AnbarTa CHHTETHK IpenapaTiiapra Kaparaajaa Tabunii XoM ameénapad, 10pUBOp YCUMIIMKIApAaH Ba
MeBajap/JiaH OJIMHIaH Ipernapariap HucOaTaH MyJIONUM Ba CEJIEKTUB Tabcupra srajgupiap. CHHTETHK
npenapamiap y3IapuHUHT aCOCUI I0OKOPHU AapakaJaru TepaneBTHK TabCUPIIapH
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Ounan Oupra 3axapiy Ba HOXKYS TabCHpJIApH OMIau OOFJIMK TYpJIM XWUJI KyTHJIMAaraH XoJIaTJIapHHU 03ara
yuKapuiu MyMkuH. [3:86-93]

Xo3upru KyHaa oemopiap aapaura mudo 0epyBun Aopriiap OuaH OeMopIapra 3axapid TabCUP ITYBYH
npenapatiiap ypTacuJard yerapanu anukiian kuitnd 0ynu6 xonau. llynunar yayit xam kaM 3axapiid, HOXys
TabCUpIApaH XOJIU, UKTUCOIUH )KUXaTAaH OeMopiiap yuyH TaOuMid SHIH penapaTiapHy U3Jall, IpaTril
Ba yJIapHU Xap TOMOHJIaMa YpraHuill SKCIiepuMeHTal (papMaKOJIOTUSHUHT aKTyal Macaliajapuaad Oupura
aitmanmoxa. by 6opana xank Tabo0aTiia KeHT KYJJIaHWITaH Ba KYJUIaHWINO KenuHaétran mudoobaxin
VCUMJTUKJIap Ba MEBajlap acoCH/ia UIuTad YMKuiIaérral TaOumii, Maxaulii Mmpenapatiap ajoxuaa axaMHusT
KacO dTaam.

XKaxoH COMMMKHM cakiam TAaNIKWJIOTHMHHHT OJITAaH MAabJAyMOTHWra KaparaHga, xaink TaboOaTmma
KynnaHuiaa€éTrad npenapariapia cailépamMuzHuHTr 60% sikuH axomucu (oiganaHud kesmMoxaanap. bab3u
MamJIakaTiiapa Xajlk Ta0o0aTu Tpenapariapd WAMHA THOOMET THU3MMHra XaM KHpuTIirad. bab3um
JaBiatiapaa dca xaink Tabobatu - anbaHaBui THOOUETHAH (oIaTaHMIl 3aMOHABUN THOOHUET yCyapuaan
doiinananuinTra Kaparanaa Kynpok (OW3HU TalKWi 3Taaud. Macaman ['ypeBUYHUHT OepraH MabIyMOTHTa
Kaparanjga aHbaHaBuil THOOMETHAH Qoiinananum Adpuka kuracuna 80 dousnu, XunauctoHga sca 65
(OM3HM TAIIKWI dTaau. XaTTO PUBOKJIAHTAH JaBlaTiapia XaM aHbaHaBHil THOOMET ycylIapura KU3UKHII
KatTtaaup. XycycaH, aHbaHaBUl THOOWET ycymapura Myposkat stum Asctpanusga 48%, Kananana 70%,
@pannusina /5%, benrusna 40%, AKIIna 42% ramkwmr atamud. 1999 iimnna AKIllpa omub OGopwiran
SIUAECMUIIOTUK U3TaHUIUIap YpTa Enuapaard AMepuka XaakuHuHT 29% Hu aHbaHaBUM THOOMETTa OOFIHK
BocuTanapunan 10% Hu 3ca ycumimkiIap acocuja sipaTWirad npenapamiapaas [4-56-62] dovaananummam
KypcarraH.

Masiymky, yrmumiga Oomka ¢annap kabu taboOar unmMu xam Mapkasuii Ocu€ Xyayauaa kKyaa KeHD
PUBOXUIAHTaH 311. byHUHT cababu ¥3-y3unan mabiaym Oy Hadakar ofaui KUIWiap, yjlomaiap, Oanku
JIaBiar Ba nuH apOoOiapu xaMm Oy (DaHHWHT PUBOKITAHMIIUTA KaTTa XHMCCa KYMINO KEJITaHIUTHIaHIND.
XaTTokM HaiframOapuMu3 MyxaMMaja caiagoxy alaifxuccalloM XaM Y3 XaJHuCIapuHu OHp KUCMHMHU
Ta0o0aTHU ypranuira Oarunuiaraniap. YmoOy xaawciap acocupa “Tub0u HaOHM® sHU «llaiiramOGap
Ta000aTH» HOMJIN pHrcoIaap sIPaTHIIIH.

Xamuayiia XuKMaTyJIaeBHHHT KYpcaTHIIYa Ma3Kyp XaauciaplaH HIyHAaW XyJocara Kelull MyMKUHKA
MyxamMMaj caiaioxy ajJaHxuccanoM Tabo0aTu yHIaH KeiuH Amal wkoa atrad A0y bakp ap Po3nu Ba A0y
A noH CuHO Kabu Mmamxyp Tabubiap Ha3apusCcH Ba aMaTUETHAAH KUIAWKA (Qapk kunmaian. bamkw,
MyxamMaj cajulaioxy anaixuBaccanaM Tabo0aTu y3uaaH KeWHMHIW acpiapAard UCIOM MamilaMKariapu
Ta000ATHHUHT paBHAKWTA acoC OYIMO XU3MAT KHJITaH.

Ilyaanraex Anumiep HaBonii xam ¥3 1aBpuia xank tabobarura kaTta xucca Kyirat. bynra A.HaBoH#HUHT
KyWluaara cysiapu ganwin Oyna onaau. A.Haonit aifrrannap: «CaBojcus, OWiInMu mact tabubiap, mox
KaJoAIapuaan xam oarrappokaup. [5:105] UyHkH 110X KaII0A1apy MabliyM I'YHOX KWIITaH Ba ail01op
WHCOHJIAPHM VIIAMPAIN, CaBoicu3 TabubIap sca Xeu KaHAal TYHOXH Ba aiidu HyK

OeMOpIIapHH YIIUPAIN».

XyJioca KWiu0 auThin MyMKHHKH, Kaepia Tabo0at WiMH pUBOXKIIAHCA, YIIIa

epAa Oomika (GpaHIapHUHT PUBOXKIAHUIIN XaM Kai stunaa u. [IlyHHHT yayH Xam

Mapxkazuit OcHé Xyayaua smad uKo1 3TraH MyTadakKup OTUMIApUMHE3, YTa 3yKKO TaOHOIapuMu3 KaaJuMui
Tab00at nimura acoc comnaunap. [6-34] Kympok Tabobar coxacuia kanam TedpaTrad Ba 3aXMaTKall XaJTKuMH3
Japaura mManxam 0ynran komycuit onumiaapumusz A0y bakp ap Posuu, A6y Hocup ubn Upok, A0y Paiixon
bepynuii, AGy Anu n6n Cuno Ba Oomrkanap >kaxoH (anu Ba TabobaTura yjakaH Xucca KyIrasiap.
IOkopuna 3ukp STHITaH KOMYCHH OJNMMIIAPHMHU3 XAJIKHUMHU3 JapJdHH acOCaH MaxalUIMd XOM - amienap,
JOPUBOP YCUMIIMKJIAp, MUHEpajlap acoCHaa spaTWiraH Ba WMIUIA0 YUKWITAH JOPH JapMOHJIAp OuiiaH
JlaBoJIaraHjap Ba aHbaHaBUM Tab0o0OaTra acoc coiraxiap.

Hemak, Mapkasuii Ocué xyayauaa Xaik Ta000aTHHUHT pUBOKIIAHUIINATA OyHJIAaH MMHT HHJUIap OJIJIMH acoc
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conuHrad. Typiau Xui KacaUTMKIapra Kapimid xaink Ta0o0aTuaa WMOUIATHIMO KeMMHAETTaH JIOpPHBOP
YCUMIMKIap Ba yjap acocuja spaTWIraH JIOpU AApMOHJIAp aBJIOAJAH aBJIoAra YTHO, yjap MYUAAH SHT
3apapcu3, HOXYs TabCUpJapAaH XOJIM Ba TEPAleBTUK AaKTUBJIMKra dra OYIraH JOpUBOpP YCUMIIMKIAprHHA
cakiab kenunrad. [7-45,51] By 6opana y3uraua yTraH TaOMOIapHUHT TaKkpHOATapHHA YpraHraH, yJapHH
sIHaJla PUBOXIJIAHTHPIaH, yIIa 3aMOHJIArd XaJlk Tab00aTuaa NIUIATHINO KETMHTaH TOPUBOP YCUMIIMKIIAP Ba
MEBaJIApHUHT Tabo0aTaaru axaMusITUHU ounO OepraH. TaboOaT MIMMHHMHI acocuucu cy3cu3 A0y Aim nGH
Cunomup. llynusar yayn xam M6H CuHO MepOCHHM YpraHuil, y MIUIATraH JA0pPU BOCUTAIIAPUHU HIIMHI
TOMOHJIaMa YyKyp YpraHulll Ba XO3Upru 3aMOH Tajabjapu acocujga THOOMET amanuérura Taja0MK STHINIIN
O6u3 (apMakoJOTIapHUHT [aBp TajnaOuaaH KeaWb HYHMKraH MyXuM Basudamapumusgan Oupumup aed
XHCOOJIaliMU3.

IOkopunarnnapau nno6atra onu6 Pecryonukamus oupuayu npesuaentu U.A. Kapumos 1999 iinn 6 suBapna
“N6H CuHO Xxalkapo ’KaMrapMacuHU Kyijga® KyBBaTjall TyFpuUCHAa~ Maxcyc (papMoH uukaprad. YuilOy
dapmonna «M6H CHHO WKOIUH MEPOCHUHHM YYKYyp YpPraHWII HIUIAPHHMA TAIIKWJI 3TUII, OYIOK OJIUM
acapJlapyHU TapTHOra COJIMIL Ba yJIapHU Halllp 3TUIIra Kymaknammim Ba MoH CHHOHMHT THOOUI Ba UMM -
MabHaBHII MEPOCUTa OWJI TAIKUKOTIAp 0nd OOpHIN- Kabu Macananapra ajoxuza ypuH oepuiran. [8-23] by
(hapMoHIIa KyTapuiIraH MacananapHH Xal KMIMIIAA Y36eKHCToH (annap akanemuscuauar akagemuk C.JO.
FOHycOB HOMHUIArd YCHMIMK Mojjianapu kumécd HHCTUTYT, akagemMuk O.C. CONMKOB HOMHIATH
buooprannk kuMé MHCTUTYTH Ba boraHuka umHCTATYTIapu Xamja TomkeHT PapmaleBTUKa MHCTUTYTH
OJIIMIIAPH Y3JIAPUHUHT MyHOCHO XHCCallapuHU KyIInO KeaMokaanap. [IlyHuHraexk XaJlkuMHU3HM camapald,
HOXysl TabCHUpJIap/laH XOJU Ba ap30H JOpH-JapMOHJAp OMJaH TabMMHJIALI Macalajapd Xajl STHIMOKAA.
Jlexun O6eMopapau naBoryamga ¢pakaT Oup Xujl JOpUBOP YCUMIUKIAP OuIaHrua Yerapajianud KoIMaciauru
Kepak. banku Oup Heua ruéxiapra xaMm ajgoxuja axamMHsT Oepulll Jo3uM. UyHKHM rMExiap TapkuOugaru
OMOAKTUB MOJJAIap MabiIyM jAo3aiapnaa 0ynuod, ynap y3apo Oup-OupiapHHU TabCHPIAPUHHU Kydal THPUIIH
Ba CaMapasiy J1aBO TAbCUPHMHU 103ara YMKapUIIA MyMKHH.

JlOpHBOp ycHMITMKIIAp aCOCH/Ia SIPATHIITaH I0OpY BOCHUTANIApW KYIIMHYA KaM 3aXapiiy Ba HOXKYs TabCupiiapiaH
X0JM Oymaay. YinapHuHT mM(oOaxi TabCUpIapy CUHTETHK [Iperapatiapra Hucoaral Kydcu3pok Oyica xam
yjiap OeMOp opraHu3MHra HucOAaTaH CHTHJI Ba CEJICKTHB TabCHp Kypcatamu. [9-49] Ammo mopuBop
YCUMIIMKIapAaH Tal€piaHraH JOpH BOCHTAJapuHU yMyMaH HOXYs TabCHpJiapJaH Xoiu Ae0 xuco0iad
Oymmvain. TomkenT @apmaneBTHKa WHCTHTYTHIA TyOYyIrnOaprian OyHHUMOAApOH YCHMIIUTH SHTH IenIo0
XaliIOBUM Ba THIIOTEH3MB TAahCHp STyBUM BOCHTAa cudartuia TuOomérra Y3P CCB kommparu “Jlopu
BOCHTAJIapH Ba THOOWMET yCKyHaiapu CHU(pATHHHM Ha30paT KWW bOIl OOMIKapMach TOMOHHUIAH TagOHWK
srunau (BOM 42 V3- 02 66-2004- «I[BeTKH THICAYETNCTHUKA TABONTOIUCTHOIOY). KIMHMK TeKmmpyBsmap
HaTWKacuaa yii0y mpermapaTHi WKOOHWH Meno0 XaiIoBYM Ba CEJCKTUB THIIOTESH3WB TabCUPH OWIIaH OUp
Karopla yHH V30K BakT KYJUIAHWITAH/Aa KOHHUHI KyWHMJIMII >KapaéHUHM KyYaWTUPUIIM MYMKHHIIMTH
AQHMKJIAHIH.

Anmabuérnapaal MabkTyMKH, OyHpak ojaM Ba XalBOH OpraHuU3MHJa MOJJa aJIMallMHYBH, KUMEBHIA,
OMOKMMEBHIA Ba OOIIIKa *apaéHIap HATHXKAcKH1a XOCHIT OYIaiurad KepakCu3 KOJIIUK, OPTaHU3M yUyH 3apapiiu
OyJIraH MOJIajapHy Talllkapura YMKapyBUd acocuid opranyapaan oupuaup. lllyaunr Omran Oupra Oyiipak
WYKH MYXUTHUHT JOMMUIIUTUHE TabMUHIIAIA Ty3, CYB Ba JIEKTPOJIUTIAP aIMallyBHUa UIITHPOK 3TAIH.
Byiipak daomusaTi Ky KuxaTaaH

OPraHU3MHUHT XOJlaTHra, KaOyJl KWJIraH CYIOKJIHK MHUKAOpHra, IOpak-KOH TOMHUpJIAp TH3HUMH Ba OOIIKa
ab30JIAPUHUHT (DYHKIMOHAJ Ba MATOJIOTHK XoJjaTiapura OOFaukaup. AMHHKca Oyipak, IOpaK Ba KWTap
KaCTIKIIapH/ia Memod aXpaauiy O0y3uiaau, OpraHu3MJa CyB Ba YHUHT TapKuOMJa Typiiud XHJ canOuit
TabCUp KWJIAIUTaH Mojaanap urwmia 6onuraiinu. Hatmwkana oprann3maa mummiap Ba aCUT KaOW XoJaTiap
naiino Oymagu. XycycaH, riaomepysioHeput, Hedpos, Oyiipak Ba memod Hylu TOUI KacaUIMKIapuia,
pPEBMATHK DHIOKAPAWT, IOPAK MOPOKH, JKUTAP Ba CYpPYyHKAIM IOpaK €THUIIMOBUYWINTH KaOW XacTaMKIapaa
XaMJla TUNEPTOHHUS Ba ailpuMm ycManapjaa nemo0 aXpaluIlM KHUWHIANIagd Ba KOH TapKHOWAaru cyB
TYKUMazapra yTuO MUIIapHUA KeATUPUO YUKapaau.

Jlemak, meniod aXpaJluIIMHUHT KaMaiuIy ;okopuia 0aéH aTuiran Oyipak, Iopak Ba )KUrap KacauluKTapuaa
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KYIPOK HaMo€H Oyinagu. By kacajuimkiiap 3ca KynuH4Ya €M yJayF KapusjlapuMHu3la Kailj d3THIaau.
Kapusinapaa skurapHu aHTUTOKCUK, OyHPaKHU Nemo0d a:KpaTud YUKAPYBYH TAbCUPJIAPUHH OY3UIM T
KOH/Ia Ka0yJ/1 KWIMHIaH JOPWIAPHH Y30K MYAJAT JaBOMHU/IA UMPKYJISIHNS KNJIM0 OPUIIHHHA, YIAPDHUHT
TOKCHK Ba HOXKYSl TabCHDJIADHHH 103ara KeJTHPHO uYMKHIIMTa ca6aéum Oyiaagm. Emm yayr
KapusuUlapuMu3a €r TYKMMaJapu Kynasaam, €éraa JpyBUYHM JAOPMJIADHHMHI TYKHMaJap opacujaa
ANMMUHALIMACU Cycasau Ba €rja 3pyBYM AOPHJIAPHUHT TYKUMajiap opacujaa Huruiand xomum cadbadmnu
JOPUBOP MOJIAJIAPHUHT TOKCUK Xycycustinapu ommb keramu. [10-302] Macanan, énmapaa TOpUITapHUHT
HOXYS Tabcupu ypma xucodma 10-12 % tamxwun 3rca, Kapusuiapumuzaa 20-25 % tamkwn staau. Lynnai
KU, Emm yayF KapusjapuMu3ia Ba yiapia Kaig STHIYBYM Oyipak, )KUrap Ba I0paK KacaJUTHKJIApHIa
JOPUBOP MOJIANIAPHUHT CYPWIMILIHM, TapKaJIMIIN, METa00JM3MU Ba SJIUMHUHAIMACH TOJIAKOHJIM pPaBHILAA
oy3umiramu. [11-205, 301] bynnait xosnariapia Oyipak (haoJusTHHUA THKIAII Makcajuaa KylmuHYa Teioo
XalJ0BYM JUYPETUK JOPU BOCUTAIAPY TAaBCUSI STHJIAIN.

3aMOHaBU JUYPETHK JOPH MpenapariapHUHT aKCapusaT KYIMYWINTUHI CUHTETUK Ba SPUM CUHTETUK Hysuiap
OuaH OJMHraH cuUMOO cakJaliuraH mpenapariap, CajlypeTHKiIap, KapOOHTHApaza HUTHOUTOpPIApH,
QJIJOCTEPOH AHTArOHUCTIIAPU, OCMOTHUK JWypETUKIAp, KUCIOTAJIW AWYpPETHKIAp TalIKWI 3Tagu. JIekuH
CHUHTETHUK JWYpPETUK TabCHpra ora JOpUJIApHIT KYMYMINTHHA OyHpak xacTaauru OwiaH OOFJIMK IIMILIApAa
SXTUETIUK OMJIaH TAaBCHS STHIIAAH, YyHKM Oy mpenapariap OyHAan Xonatiapaa Oyiipak TyKumacura cainOuit
TabCUp 3TA/IU Ba TYPJIM XUJ HOXKYS TabCUPJIAPHU 03ara YuKapaau.

lynunr yuyn xam TyOynarubapriv 0yiiManapoH YCUMIMTHAAH OJIMHIAH MIpenaparjapHi KOH KyHWIMIINUra
OyJIraH TabCUPUHU HYKOTUII MaKcaauaa, YHIa TapKuOuaa JUKyMapoJl Ba KyMapyHiap CaKiIOBYM YCUMJIMK-
KalikapOe1aHu Kymuo, yJapHU STHIY nemo0 xaiioBuu iurmMa cuarijia MuiaTUIIHA J03UM TOITUK.
Yoy Mmacaja naMmii acocaa xaJj 3Tuiica TyOynruOapriin OyimMaaapoH Ba Kamikapoeaa yCuMInKiIapuaaH
HOOPAT SHTY Melod Xaii10BYM Maxa/ Uil HUrMa npenapart aMaJuéT Y4yH TaA0uK 3THJIa U,
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