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AHHOTATHHSA

Ymly Makoiaza XO3UPrd KyHJa KeHIF TapKajraH KacajlJluK Typd aHeMHus SbHU
KaMKOHJIMKHUHI KenuO uukum cababnapujaH OUMpU TEeMUpP MOAJACUHUHI E€THUIIMACIUIH,
OyHU OJJAMHM OJMII YYYH OpraHu3Mra CyTKa JaBOMHJA KaHua MUKIOpJaa TeMHUp MoJIJacH
TYW VI KEPAKIUTH TYFPUCHAA TYXTalaMU3.

Annotation

In this article, we focus on iron deficiency, one of the causes of anemia, which is a common
disease today. And how much iron should be absorbed into the body during the day to prevent
it.

KoH Tusmmu-nupoBapa HaTHWKaga KOH, KOH WIUIA0 YAKAPYBYM Ba KOHHM Mapuaiaiiqurax
ab30JapHU )3 UUUTa OJaJuraH TymyHdanup. KoH TH3UMH XKyaa KYH TapMOKIHA (aoIUATHH
Oomkapamgu. Kon Tuzumuma anoxujaa ypuH TYTaAuTaH KacalJHKIApAaH OUpH - aHEeMHUS EKH
KaMKOHJIHUK xucoOmanaau [1:52].

XOo3upru maktnaa aHeMHs KacajjduKIapu WUYKWJa TEMUP ETHUIIMACHUTd OWiIaH KedaauraH
XaCTaJMK ajloxujga axaMusIT kacO 3Tu0, anemus kacaJTuruauAr 80-90 % HU TalmIkua Kuiaaau
Ba y KymuHYa Oosamap opacujaa yupaiau. AiiHukca 3 €mrada Oynaran Oonamapaa 3HT Ky
Tapkairad. byHuHr ca6abu €m OpraHM3MHHUHT TE3JUK OWJIAH PUBOXKJIAHUIIUAATH TEMUP
SJeMEHTUTa HUCOaTaH IOKOpHU Tanald, OBKATIAHUIIAATH Y3Ura XOCIHUK Ba TYFUIIHMII JaBpUaa
OpraHu3Mja eTapiiu Japaxajarv >kaMrapMaHuHr OyiaMmaciaurugaaup [2:34].

OpraausMja TEMHp MOJJACUHUHT EeTUIIMACIWTA MOJjJajap aJMalluHyBU >KapadHura,
TYKUMaJapHUHT KHCIOpoJ OWiIaH TabMHUHIAHUIIWTA, (epMeHTaTHB (HAOJIIMKKA, XAaTTOKH
aKJIUi Ba )KUCMOHUN (paonusaTra xaM Y3WHUHT canOuil Tabcupunu kypcaranu [3:308].

Pala E, Erguven M, Erdogan M, Balta T [4] nap 6onanapna temup tankuciauru Ba TTA HUHT
IICUXOMOTOD puBOXIaHuura tabcupuHu Jlensep Il ckpuHuHT TecTn EpramMuna ypraHuIITaH.
Tekmupys HaTH)Kajapura acocaH, NMCUXOMOTOp ¥y3rapumiap HazopaT obowektuaa 15,0%,
TeMup TaHkucauru xonatuaa 21,6 % Ba TTA nma aca 67,3 % Hu Tamkuia strad. Jlemak, TTA
Oonanmapia TCHXOMOTOP PHUBOXIAHWUIIHHA  CYCAWTUPHO, AaKIUA KOOWIIMSATHH  Xam
PUBOXJIAHUIIMHU KEUYUKTUPAIH.

[y cab6abgan TTA Hu ¥3 BakTHJa aHHKJAII Ba JaBOJaIl yTa MyXUM axaMHAT KacO 3Taau.
XKCCT HuHr mMambaymoTiiapura kKypa, Kalcu mamiakatiap axonucu ypracuga 30 % nan
tokopu TTA anuknanran O6¥yica, ymap xaBpiau Typyxra KHpUTWITadH. Arap Oy KypcaTrud
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opTub 6opca, ynapaa 60 dousra sKUH SAMUPUH TEMUP TAHKUCIUTH XOJIATH MaBXYyJ Oynanu.
by sca 90 ¢ous xaBduu rypyxaap opacuna TTA maBKyAnuruaan naisojatr oepaiu.
HaBpoHoB M.D. HHMHr Keatupran Mmaswiaymorinapura kypa, TTA AKII na 4,2%, Jlotun
Amepukacuga 17% aénmapaa, Ocuéna 58% aénnapna, XKanyouit Ocuéna 65% xommunamop
aénmnapna, [lapkuit Ocuéna 11% spkaknapaa Ba 22% maktab émugaru 6onanapaa, IpoHaa
24% Ba 7% »ospkaknapna, Typkusaa 57% aémiapaa, Xunaucronga 50% Oomnanapna,
Ceneranga 71-84% aénnmapna Ba 1546% nspkakmapaa, Upananaus Ba lllsenusina 7% raua,
Hopserusina 30%, Aarnusiaa 25%, Ounnangusiaa 33%, ['epmanusna 14%, SAnonusga §,4%,
Asctpanusga 4,7%, Poccusina 6,7-43,7 % raua, xomunajaopiaapaa /8 % raya, ApMaHUCTOH
xamaa I'pysusina 9-32,6% rava anukiaanras. [4:159]
Kapil U, Watanabe T., Asai V, Pasriclia SR, Flecknoe-Brown S C, llly6ept E, Hukutun E H
Ba Oomka myamuudaap xam TTA wunr EBpona maminakatiapu kabu AmnoHus, XMHINCTOH Ba
Poccua denepanusCHHUHT MIUMOJIUN IIApKUAA, Ypajja XaMm KyJa KeHI TapKaJllraHJIUTHHU
kypcaTn6 yrTumran. Mapkasuit Ocué naBiaTiaapu KaTopu Ys6exucton xam TTA KeHT
TapKaJiraH MUHTakKa xucobnanaau. Kelinaru Wuianapaa anemus, aiinan TTA nyHé axonmcu
ypracuaa Tobopa kymaiinbd 6opmMokaa.
Illy ca6abnu THOOUET xomumuiapu Oy KaCAJIMKHUHT OJIMHU OJUIN Ba JAaBOJall 4dopa-
TaAOUpIapUHU aMayra OIMHMPHUII MakKcaauja SIHTM MaXaJUlMii aHTUAaHEMUK HpemapaTiapHU
SpaTuIl ycTuIa unuiap oaud 6opMmokaanap.
1996-1997 imnnapna xajakapo TaIIKWJIOTIAp OWJIAH OWpraiukiaa JeMorpad®uk Ba THOOUI
TEKIIUpyBiIap YTKAa3WIAM Ba aHEMHUSHUHI TapKaJlull XoJiaTiapu ypraumuwiau. Hatuxana Oy
MamiiakatnapHuHr Oapuacuma xamMm TTA «xaBam papaxka» HaH OMMUO KETraHIuTH
aHUKJIaH1M. XaTTOKH, Xap doplmaHOa KyHHWHU peclyOJuMKamMu3ia aHeMHsAra Kapiiu Kyparr
KYHH J1€0 >BHJIOH KUJIWHTaH.
AnHemus (anaemiae rpeKya an-uHKOp KylmuM4yacH, haima-KoH, SbHU KaMKOHJIUK CHHOHMMH )
€KM aHeMHs - NaToJIOTHMK XoJiaT Oynau0, KOHJa reMOIJIOOMH MHUKAOPUHUHT, KYIMUYUIHUK
XoJUlapJa 9pUTpPOLUTIAp COHMHUHT XaM KamMaiinO KeTUIlM OuiiaH XapakTepiaHaau. AHEMUs
KaHJauaup KacaJUIMKHUHT Oenrunapu cudatuga HaMOEH Oyiaaau, ABHU Yy HKKHUIAMYH
KacaJUIMK XucoOmnanamau. [5:87] AHeMus KacajluTM WHCOH Xa€THHUHT Oapyua naBpJapuia
HadakaT Typiau KacajJuKJIapJaruHa sMmac, Oanku adpum (QHU3UOJIOTHK XojaTiiapja Xawm,
MacajaH, XOMHJIaJIOpJIUK BaKTHIa, OPraHU3MHHUHT VCHUIIM Ba JIAKTallUs JaBpiiapuja Xam
[03ara Kemaau. AitHukca, € OoJsiamapaard aHeMus yTa COIMall aXxaMHsIT KacO dTaau, YyHKH
aHemMusi Oy €mima OpraHU3MHHUHT  JKUCMOHHMW — PUBOXKJIAHUIIHWTA  XaMJa  TEMHD
aJIMAMIMHYBUHUHT Oy3WJIMIINTa OJUO Kedaau. AHEMHUSHUHT PHUBOXIAHUIIN KJIUMAaKTEPHUK
JaBpjap OujiaH, ropMoHasl Oy3WJIMILIAp, OBKATJAHUII XapakTepu, OBKAT Xa3M KHIIHII
TU3UMU, OyHpaK KacaUTMKJIapu, CYpUJIHITHUHT OYy3UIIUIIN, ayTOMMMYH XoJaTiap Ba OoIIka
OMUJJIap OmJIaH OOFIMK OYNIMIIM XaM MYMKHH. AHEMHS KYNHWHYA WYKH, UHPEKIMOH Ba
OHKOJIOTHK KacaJUIMKJIapHUHI Xe4 Hapcara OOFJIuMK OYyiaMaran cuMnTtomMu Oyaub xam
XHUCOOIaHaAH.
Temrp Moanacu HMHCOH OpPraHU3MHM YyYyH JHI KEpakJIu MOJJa XHCOOJIaHHO, Mypakkad
(U3M0JIOrUK >Kapa€Hiapia HUINTUPOK ATaad Ba J3HI MyXUM BaszudanapHu Oaxapaau. Y
TaHaJard TYKUMa, CYIOKIHUKIAp, KYy3 WiraMaiaural MUKpPOMOJEKYJSp OKCUJIap TapkuoOuaa
XaM MaBxXyJd. Y xyxaiipamap MeMOpaHaCUHUHI OMOKHMMEBHUI xapa€HIapuaa UIITUPOK ITHO,
XyxalpanapuuHr Hadac onumuaa (Gaoia KaTHAIIaAAU Ba TYKuUMalapaa MojAjanap ajiMallyBH
MEeBEPUHU TabMHUHIIAIIAA MYXUM Baszudanu Oaxapanu. [6:37]
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Cornom onam Ttanacuaa 4-5r (4000-5000 mr) éxu spkaknapaa 50 mr/kr Ba aénmapaa 40 mr/kr
TEeMUP MOJJAACH MaBXKYJ.
Yuunr 56 % (2500 mr) sputponutiap (KU3uil KoH TaHaudanapu) aa, 30 % xxkurapjaa, Tajaokna,
cysak kymuruaa (bepputun makiu), 9 % (300 mr) mymakiaapaa (MmuoramoOun xonuzaa), 1-2 %
KOH 3apaobuna, 3-4 % Tepu, mapeHXuMaTo3 OopraH Ba TykKmMmanapna 3zaxupazna (1000 mr)
oynagu. llynnan kyHura 20 Mr TeMup 3pUTPOLUUTIAPHUHT IIAK/JIAHUIIM Y4yH Ba 1-2 mr
MHKJOPH 3Ca nyakjaa cypunumra cappuanagu. [7:80]
Myamnnudaap baxpomos C.M, ®apmonkynoB X.K. jgap kypcatub yrraniapuiek, KOH TH3UMH
Kylda Kym TapMokinu QaonusTHH OoHIKapaad Ba ylaplaH acoCHiicu »>PUTPOIHUTIAP
TOMOHHMJAH aMaJira OUIMpUJIaJUTraH OPraHU3MHMU KHUCJIOPOJ OMiiaH TabMUHJIAlIaH uOopart.
OpuTpouutiap KoHJAa ainaHu® IOpYBYM IMIAKJUIM SJEMEHTIApHUHT acoCHil MacCacHHHU
TAlIKWJI JTaad. YJIApHUHT CcoHM Hopmaaa 3,9-4,7-1012 /m. HH TamKkWad KWJIajd.
Oputponutiap y3maa TreMorIoOWH TyTaagd Ba YHHUHT CHHTE3W €Il PHBOXIaHAETTaH
XyXalpanap-sputpobiactiapaa, yiapHUHT AuddepeHuusianyBu Ba €TUIHUIIN KapacHUIa
103 Oepaau.
lllep6ununa C. II., PomanoBa E. A., Ba xammyamnudiiapu Ba Oomkajlap TEMHP TeM
Tapkubuga Ba reM OyimMaraH KypUHHIIIQa OBKAaT MOJAAalap TapKuOuga OpraHu3Mra
KHUPUIIIMHYA Ba KOH sipaTaJlraH ab3ojiapra eTud 0opryHya Mmypakkal HynHu 00CHO YTHUITHHU
Tabkuad yrumran. Temup Mebaa-uuakaan ¢pakaT HOHJIAMITaH XojaTAa cypuiaaiau. Xiopua
KHCJIOTAa TEMUPHU MOJIEKYJISAp XOJaTUlaH MOHJIAIITaH X0JiaTra, ackopOuH KMCIO0Tacu 3ca y4
BAJEHTIM TEMHUPHU MKKH BaJICHTJIMKKA yTKa3uO, YH HMKKH OapMOK HYaKIaH CypHJIMIINATA
O0eBocura Tabcup kypcaragu. llyHuHr ydyH xam TeMHUp MOAAajiapyd KyNUWHYA XJOpHU] Ba
acKOpOmH kucioTanap Ouyan Oupra kynnanunaau. MHrnYKa myakia TEMUP aloXula OKCHUII
anoepputuH OwusiaH OOFJIaHTaHJAaH CYHI TEeMHUp CaKJIOBYM (EeppUTHUH XOocHi OYynanw,
depputuH nyakgaH KoHra cypunanu. CypuiraH TeMHp IJa3majia riao0yiauHiIap Ouiax
O0oFnaHuO, TpaHCcPeppUHHU XOCHJ Kuianu. TpaHcheppuH XoJiaThAa KOH MAWA0 KUIyBUH
opranjapra 60opu0, ap3onapja WUTHIaaAu Ba TYFPUIAH-TYFPU FeMOTJIIO0OMH XOCHI OV numiura
capdaaHamm.
Beutler E, Ponka P, Beaumont C, Jlocea M. U. [8:93] Ba xammyannudaapyu Ba Oomkanap
XaM TeMHUpP TPaHCTIOpTa aCOCAaH renaTouTIap TOMOHHUAH UIIIAa0 YnKapuiiagurad Tp aHCTIOPT
OKCHJIM- TpaHCGeppyH TOMOHHMAAH aMajira OWUPUIUIINHUA 3BTUPO( STUIITaH. YHUHT KOH
[jaasMacuaara Mukaopu yprada 3 mr/in. Y TpancheppuH XonaThaa KOH Maig0 KHIYBYU
opranjapra 0opu0, ap3onapaa WUFWIAAU Ba TYFPUIAH-TYFPU TeMOTIOOWH, depMeHTIIap
XOCuJ Oynummura capdnaanagu. Peuentop-TpancheppuH-TeMUp KOMIIJIEKCH PUBOXKITaHAETTaH
SPUTPOUMUTIAP TOMOHHIAH KaMpad OJIMHAAW, KEWMHYAIUK TEeMUpP axpalud dYuKalIH,
TpaHCchEeppuH- TpaHChHEeppPUH perHenTopu OUPUKMACH dca XyKalipa MeMOpaHacHIAaru MUKJIHA
Prutki M, Poljak-Blazi M, JIBopeuxuit J. U. Ba Gomka myannudnaap GepputuH xyxaiipa
WYUJaru okcus 0ynaub, TEMUPHHU AENO XOJaTHJa 3axapCcu3 KypHHHUIAA TYNIalld Ba YHUHT
TEeMUpPTa >XTHEK TYFUITAH MalTiIapaa UIUIATHINIINHN TabKuiamradn. OeppuTuHHUHT Xap
Ooup Monexynacu 4500 taraya TemMup aToOMUHH 00fnald Typumiu MyMKuH. COFJIOM MHCOHZA
(PCPPUTHHHUHT 03 KHCMU T'€MOCHUIEPUH KypUHUIIUIA OYnanu. Y y3uaa Ky MUKAOpAA TEMUD
CakJIOBYHM, CYBJa dpUMaiurad Oupukma OYJIraHu ydyH TEMUPHHU YHAAH aXpaiduO YUKHUIIH
KUWUMHPOK Kedaqu. TeMHUpHHUHT aCOCUM 3aXUpacH KUrap Ba KopaTtajloyaup. XyKaWpa nauaa
cnenuduk Temupra Oornmuk okcun PHK marm OGomkapyBum kKucmm Ounan Oorianuo,
bepputuH, TpaHcheppuH Ba TpaHCPEeppUH PELENTOPU OKCIPECCUSICHUHU KOOPIAMHAIUS
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kunaau. Xyxaiipaga TeMUp MHUKIOpPU Macaiiranna y TpaHcheppuUH pelenTopu CHUHTE3UHHU
cycaitupu6b, GeppuTrH CUHTE3UHU cyHaupaau. Provan D, Ruggiero A, Riccardi R, Wharton
B.A [9:64] napHuHT TabKuIjialUlapuda, WHCOH OpPTaHU3MHUAA TEMHUP MOJJAcCH 2 XHII
KYpUHHMIIAA, S’PHU TeMJIM Ba reMcH3 KypuHulnga Oymaau. ['emiaum TeMup- reMoriioOuH,
MHOTJIIOOWH, IIUTOXPOM, HEPOKCHa3a, KaTajla3a Ba Oomikamap Tapkubunga Oymaau. ['emcus
TEMHUp 3Ca JKUrap, TajoK, CysKjap KyMurujaa Oyiaajd Ba Xap. XWJ TU3UMJAard OKCHILIAp
tapkubura xkupagu. Omam TaHacMHUUT OWp KyHJIMK TeMupra Oyaran >xtuéxu 33 Mr HuU
Tamkua Kuiaaau. by sxtuéxsHunr 90% wuHM, AbHM 31MI HU OJaM OpPraHU3MHUHUHT Y3U
TabMUHJIAW odaau. by Temupnaun OupuKMajdapHH (IIaxXCaH,9pUTPOLUTIAPHUHT) TAJIOKIA
YIAUIIN Ba €eMUPUIUIINIATH (U3UOJIOTHK Kapa€H MaxcyJsii OkubOaTuaa amaira OmHUpUIaIn.
Petukynsp suporenuan tuzum (POT) Xyxkalipanapu yiaapHH IOTHO 1000paau Ba Iy Tapuka
KaliTa opranusmra tremup moanacu Tymaau. Ulynaan kunub, ogam opranusmu 90 % temup
MoaaacuHu Oup ympra etka3ub 0epu6b typaau. Koaran 10 %, aam 2 T TeMuUp >ca UCTEBMOJ
KUJIMHAETraH OBKATiap OpKajiu TyllaJWu Ba y3JalITHpuiIaau. by myBo3aHaT O0y3uiica TeMup
KaMKOHJIUTH Keaub® YuKaauw Ba pUBOXKIAHAAW. leMup MeTabonu3Mu Oy3WJIUIIA KOH
KacaJJIMKJIapy Ba OMpUHYM HaBOaTna TeMHUP TAHKUCIHUIU AaHEMUSICUHUHT PUBOXKJIAHHUIIUTA
0J1M0 KEeIUIIU MYMKUH.

Lemos A D, Ismael L A, Boato C C, Borges M T. [10:295] nap TTA nma rencunus
HEeNTUAMHUHT axaMUATH TYFpucuaa Gukp OudAMpHUIIraH. YJapHUHT (GUKpUYA, TeICUIUH
OpraiusMja TeMHp MeTa0OoJU3MUHU OoUIKapulllfa HIITHPOK 3Taau. DeppomnopTuH Ouinax
OoFsmanu0 miazmMara TEMUPHHUHT aXpaaul YUKAIIAHU OomiKkapaan. | emCuAMHHUHT KaMaium
TYKHMaiapJa KUcJIOopoJ eTuiMaciaurura cabad oyaanu. I'encuann ycTuaaru TeKIIpyBiap
AHEMUSHVHT TYFPU TAalIXUCHUJA KATTa POJI YUHAUIH.

byrnanos A.A, Kanmenos I'.T, Hazapos b. H. Ba xammyamnudiaapu TTA HuHr cababiapunu
KyHuaaruua n30xJjalras:

1. OmKo30H-1YaKk/IaH KOH KeTUIIN, Xall3 KypHIll, TyTUIll HaWTUAa, YikajgaH (reModTus, ynka
FeMOCUEPO31), CUWAUK-TAHOCUJ Hynu opkanu (Oylpak KacalJlMKJIapu, YpOJOTHK
KacaJIuKJIap, reMorio0uHypus) KOH KeTHILIap;

2. OmMKO30H pEe3eKIUsICH, OMKO30H OCTH 0e3M eTUIIMOBYMJIWIH, CHpY, KpOoH Kacaiuiurw,
KaJiTa M9ak CHHIpOMHU Kabuiaapaa CYpUIUIIHUHT OYy3UIIUIIH;

3.Te3 ycum (6anoratra eTUI JaBPH), XOMHUIAJOPINK, SMUZUKIHNK JaBpHUIa TATaOHUHT OO
KEeTHUIIIH;

4. Temup Kam OyJiran oBKaTJIapHU CYPYHKAJIH UCTEBMOJ Kuiuin kabu. [11:304]

Araos B. B, Ilpunenckas B. H nmap xeatupran masinymotiapra kypa TTA Hunr xenu6
YUKAIIUAA TYpPIW KOH KeTHIIap, TEMUPHUHT OIIKO30H-UYaKIa CYpUIMIIUHUHT OYy3WJIUIIN,
OpraHmsMjia TEeMHpP Mojajaacura OYnraH OHXTUEKHUHT OLIWIIA, TEMHPHUHT EJIHNMEHTap
eTUIIMACIUTH XaMm cabab Oymumum mMymkuH. XycycaH, TTA kenu® YMKUIIUHUHT aCOCHH
cababu CcypyHKaliu KOH KETHII XucoOiaHca, TEMHUP MOJJACUHUHT CYPUJIUIIUHUHT
KaMalumura  JHTEPUT, HMHTHYKAa  HMYaK  pEe3eKUusIcu  KaOuiapHH,  aJUMEHTap
TUIMOBUYMIMKHUHT ACOCHHHM 3Ca O3yKa MOJAJalapulard OKCHJUIAPDHUHT TaHKHUCIHTH,
BEreTapusiH OBKATJIAHUII XaM/ia TypJid aHOPEKCHUS XOJaTIapHU MUCOJ KUJIUII MYMKUH.
Choe Y.H, Hwang T.S, Konno M., Muraoka S, Meunier S map OmMKO30H Ba H4YaK spa
KacaJNIMKJIapu Typainum TemMup CYPUIHIIMHUHT KaMalumwM, omnepauus Tydpailiaum TeMup
cypuilafural acocuid ab30 yH HMKKM OapMOK HWYaKHHUHI MAacTKM Ba HMHIMYKA WYAKHUHT
OoonutaHum Kucmiapu oau0 TtammaHumu xam TTA Kacaliurd Ba XOJIATUHU KeJNTUPUO
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YUKApPUIITUHU Kaig 3TUO YTUIITaH.

bomka myannudnap xxurap, Talok, Oylpak KacaljJuKiIapula ab3ojiapra TEMUPHU €TKA3HUII
Mebépuaa OynMacinuru, maMmoJiiamia 3axupanard TEMUPHUHT etapiauya Oepuiamacauru xam TTA
HUHT KeIu0 YuKHUIIura cabad OYIMIIMHY TabKUIJIa0 YTUINTaH.

Beutler E, Palou M, Perez Ocana A Ba Oomkanap WJIMHW H3JaHWIIApHUAA KEITUPTAHIAPUICK,
opraHus3Mmja HopMmana yptaua 4-5 r temup caknanu6, Oyaaan 70 % u remornoOun Tapkudbuna, 4 %
¥ MUOTJIOOMH TapKuOHUJa, KOJTaHJIapu dca TypJid OpraH Ba TYKUMajiapaaH ubopar (KyMHUK, KHUTap,
KopaTalok Ba JuM@a TyryHiapu) nenonapaa Oynagau. Masiaym Oup KucMu GpepmeHTIap TapKkubuaa
MaBxyz. [eMorno6un 2 kucmaan nbopar: OKCHILIN - TIIOOWHIIN Ba TEMUP CAKJIOBUHM-TEMJIM KHCMIIAp.
Typnu opranusmiapaa riaobuniap Typauda Oyicajga, amMMo remiap goumo Oup xun Oynuo,
TEMUPHHHT ToppuH OuilaH OMpPUKKAH KOMIUIEKCHAaH moopar. | moHa remoriodwH 1 mMonexyina
r100MH Ba 4 Ta reMjaH Tamkui Tonrad. HopMain oam KoHMAa KyHUra 25 TPUIIMOH 3pUTPOLUTIIAD
MaBxKya O0ynub, ynmap aruru 3-4 ol swmwanaum, xojoc. CoriaoM opraHusmiaa kynura 200 mupna.
spuTpouHTIap eTunanu. 1 goHa sputporutaa sca 200 MiIH. reMorio6uH Mojekyinacu 0op.
Opranusmaan kyHura 0,5-1 Mr Tremup 4ukub KeTaiu.
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